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PROJETO INICIACAO A CANOAGEM NO ESTADO DO PARANA

RELATORIO 11-NOVEMBRO

1-SINTESE

Cddigo: 51781

Edital: 04/2022

Titulo: Iniciagdao a Canoagem no Estado do Parana-Tomazina
Proponente: Associagdo Tomazinense de Canoagem - ATOCA
CNPJ: 03.294.892/0001-79

Area do Projeto: Formacdo esportiva — Fundamentacdo e Aprendizagem da pratica esportiva

Prazo do Projeto: 24 meses (iniciado da captacdo dos recursos necessarios)

1.2. Objetivos

O Projeto "Iniciagdo a Canoagem no Estado do Parand/Tomazina " tem como objetivo principal
criar um programa de desenvolvimento da base da canoagem na cidade de Tomazina, capacitando
professores de educacdo fisica e transformando em canoistas alunos carentes de escolas publicas com
0s quais serdo realizadas acdes desportivas e sociais no contraturno escolar.

Esse projeto devera auxiliar também na prevencao contra a evasao escolar além de contribuir para
a melhora do rendimento desses estudantes, simplesmente diante do fato de oportunizar a eles
gualidade de vida através de um esporte que dificilmente teriam condicGes de praticar,
condicionando-lhes essa pratica a bons resultados escolares.

Objetivos Especificos

e Criar um centro de desenvolvimento de base da canoagem na Cidade de Tomazina
obedecendo rigorosamente um programa de desenvolvimento a iniciacdo apresentado pela
Federagdo Paranaense de Canoagem.

e (Capacitar para a pratica da canoagem 50 criangas e adolescentes da rede publica de ensino
em periodo de 24 meses.

e Capacitar um professor de Educacdo Fisica, indicado pelo Municipio de Tomazina, para a
ensinanca dos fundamentos da canoagem.

e Criar mais uma opg¢ao para o bom aproveitamento do contraturno escolar para criangas e
adolescentes.

e Ampliar as possibilidades dos participantes tornarem-se grandes canoistas, oportunizando a
estes jovens carentes uma melhor perspectiva social.
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e Usar o esporte para fortalecer a saude e despertar a consciéncia ambiental e de cidadania
através de palestras e outras atividades.

e Evitar a marginalizacao destas criangas e adolescentes, causada pelo uso e trafico de drogas,
prostituicdo e violéncia, através da convivéncia sauddvel com outros participantes, com o meio-
ambiente natural, através da pratica esportiva.

e Utilizar a canoagem com todos os seus beneficios para ajudar na socializacdo destes menores
carentes, levando-os vencer barreiras e obstaculos para sua evolugdo e crescimento pessoal.

e Transformar criancas e adolescentes em verdadeiros amantes do meio- ambiente, através de
acoes voltadas a limpeza e preservacao dos nossos recursos hidricos.

e Dar nogdes de Olimpismo para essas criangas e adolescentes, assumindo como prioridade os
valores da solidariedade, fair play (ética esportiva) e exceléncia (busca da perfeicdo na medida
justa em qualquer atividade), a vista do propdsito social adotado pela Educacdo Brasileira em
geral.

1.3. Etapas do Projeto

1-Criagdo das apostilas Nivel 1 e Nivel 2;
2-Criagao do lago para aulas; 4 semanas
3-Adequagao do local para as atividades do Projeto;

4-Preparagdo da documentagao exigida para captar alunos

Pré-Produgdo

1- Formalizagdo das parcerias

2- Capacitagdo do Professor de Educacdo Fisica
2. Produgao / Execugao 3-Captagdo de recursos 96 semanas
4-Compra dos equipamentos;
5-Definigdo dos alunos e inicio das aulas

3. Divulgagao/Comercializagdo |1- Elaboragdo do site oficial e divulgagdo 4 semanas

1- Relatdrios mensais;
4., P6s-Producgdo 2- Relatoério de conciliagdo bancaria; 4 semanas
3- Prestagao de contas final

1.4. Certificado de Aprovagao, captacao e Despacho de Liberagao

Em 02 de junho de 2023, a Proponente recebeu o Certificado de Aprovagdo n° 04/2022-51781-25,
autorizando a captagao de recursos através do Programa Estadual de Fomento e Incentivo ao Esporte
— PROESPORTE, dando inicio ao prazo de 30 meses para prestacdao de contas, a qual devera findar-se
em 02/12/2025.

Em 12 de setembro de 2023 a Proponente formalizou o “Termo de Compromisso do
Empreendedor incentivado pela Empresa Companhia Paranaense de Energia — COPEL-2023” que
poderd ser encontrado no seguinte link: https://www.fepacan.org.br/wp-
content/uploads/2023/09/contrato-copel-1.pdf
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Em 22 de setembro de 2023 a Patrocinadora COPEL fez o depdsito na conta exclusiva do valor
integral de RS 99.460,00 (noventa e nove mil, quatrocentos e sessenta reais). Toda movimentagdo

bancaria

podera ser

encontrada

content/uploads/2023/09/extrato-setembro.pdf

https://www.fepacan.org.br/wp-

Em 23 de outubro de 2023, através do Sistema de Informacdo, foi repassado o respectivo

“Despacho de Liberagdao para execu¢ao” devendo a Proponente seguir rigorosamente o Plano de

Comunicagao devidamente aprovado.

1.5. Programacgao das atividades

LARANJA: CAIAQUE SLALOM

CINZA: ESPECIFICO CAIAQUEPOLO

Semanas1e2

Semanas 3 e 4

Semanas5e b

1 |Natacio sem colete 1|offset - com leme e sem leme 1 [Remonta forcada N
2 |Natacdo com colete e utilizacdo do cabo de resgate 2 |Esquiva com os ombros 2 |Remonta na reversa i
3 |Técnica de remada no seco 3 |Remada ré paralela as halizas 3 |Remonta cldssica em "$" v
4 |Remada com pausa em caiaque 4|Giro com reversa e leme na porta 4 |Remonta forcada em "S" E
5 |Remada inclinada em caiague 5 |Remonta Classica 5 |Remonta ré L
& |Remada lateral em caiague &|Remonta com uma remada f |Remonta merano 5
Semanas7 e B Semanas 9 e 10 Semanas 11 & 12

Repetigdes de remada no mesmo lado Equilibrio 1 |ROLAMENTO COM REMO K1 .

Leme na cruzada Remonta Clssica 2 |ROLAMENTO COM REMO K1

Leme de proa na porta Remonta na Cruzada ROLAMENTO COM REMO €1 C

Leme de proa antes da porta Remonta Classica em "s" IROLAMENTO COM REMO C1 0

Giro com leme de proa na passagem da porta Remonta na Cruzada em "s" 5 |ROLAMENTO SEM REMO R

Giro com leme na cruzada ao passar pela porta Remonta na reversa & [ROLAMENTO SEM REMO

Semanas 13 e 14 Semanas 15 e 16 Semanas 17 e 18 :I

1 |Afundar proa e popa 1|Conducgo da bola com as mdos 1 |Defesa 1-2-2: estatica e dinamica A
2 |Abordagem com caiaque e defesa da ahordagem 2 |Condugdo da bola com o remo 2 |Defesa 1-3-1: normal e em linha R
3 |Proteciio de hola 3 |Posicionamentos corretos na defesa e atague 3 |Defesa: Ataques pelo centro/lado/tras E
4|Arremesso basico e arremesso lateral 4|Antecipagio e momento certo do passe 4 | Defesa: marcacdo individual sobre pressine 1-4 | |
5 |Arremesso com as duas maos e lob 5 [Triangulagio 5 | Defesa nos escanteios A
& [Simulacio ou ameacas e recepgio & |Abordagem com as mdos & |Goleiro - recuperagdo - passe de saida

Semanas 19 e20

Semanas 21 e 22

Semanas 23 e 24

1 |Contra-atague - todos fora - troca de passes 1|REVISAO COM 5COUT TECNICO (SEMANAS 1 @ 6) 1 |EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
2 | Atague - bloqueio legal 2 |REVISAO COM SCOUT TECNICO (SEMANAS 7 3 10) 2 |EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
3 |Ataque no sistema 1-2-2{ajcom pivd (b) com ponteiros | |3 |REVISAD COM SCOUTTECNICO (SEMANAS 11 e 12) 3 |EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
4 | Ataguenosistemal-2-2(a)com entrada cruzada(h)dupla 4|REVISAD COM SCOUT TECNICO (SEMANAS 13 3 16 4 |EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
5 | Atague no sistema 1-2-3 5 |REVISAO COM SCOUT TECNICO {SEMANAS 17 & 18} 5 |EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
6 |Atague no sistema 1-3-1 6|REVISAO COM SCOUT TECNICO (SEMANAS 19 & 20) & |EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
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2- EXECUCAO

2.1. Relagao de atletas do més de novembro

e B
53 COPEL  pamanA

A e i B

———
CONTROLE DE PRESENCA - NOVEMBRO 2024

1 |aNA HELENA SILVA DOS SANTOS KONDO 05/03/2013| £ E.FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA TARDE

2 [ANA JULIA CARVALHO RAMOS 23/06/2013| E.E. FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA TARDE

3 [ANA JULIA PINHEIRO DOS SANTOS 13/11/2008| COLEGIO E.CARLOS GOMES MANHA
4 |AMA JULIA SENE 30/07/2007| COLEGIO E.CARLOS GOMES TARDE

O [ANA LUIZA DA COSTA SILVA 06/02/2016] ESCOLA M. ADEMAR HARUG ISHII MANHA

b 12/01/2007| COLEGIO DOM BOSCO MANHA
7 |ANTONIO MARCELO F DOS SANTOS 19/12/2012|E.E.FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHA
8 |ANTONIO ROMANOSK NETO 15/12/2015|ESCOLA M. ADEMAR HARUO ISHII TARDE
9 |CARLOS HENRIGUE SALATA DA SILVA 24/12/2009| E.E.FRANCISCO INACIO DE QLIVEIRA MANHA
10 [cauAN DE AQUING ALBERGONI DOS REIS 15/05/2016| ESCOLA M. ADEMAR HARUGQ ISHII TARDE
11 [cEciLIA BARBOSA ANTONIO BONINI 30/10/2012| ESCOLA M. ADEMAR HARUQ ISHII TARDE
12 0:4/06,/2009] BOLSISTA COLEGIO DOM BOSCO TARDE
13 [pAvy AUGUSTO PIRES CAVALCANTE 03/08/2013] ESCOLA M. ADEMAR HARUG ISHII MANHA
14 [ELiza mARGUES 11/02/2014| ESCOLA M. ADEMAR HARUQ ISHII MANHA
15 [ELOYZE BARCELOS CRUZ DE SOUZA 04/03/2012] ESCOLA M. ADEMAR HARUG ISHII MANHA
10 [EMAMOEL BARCELOS CRUZ DE SOUZA 12/09/2006| COLEGIO E.CARLOS GOMES TARDE
17 |GABRIEL HENRIQUE DA COSTA SILVA 14/03/2013|ESCOLA M. ADEMAR HARUG ISHII MANHA
18 [GABRIEL SANTOS TEIXEIRA 30/05/2007| COLEGIO E.CARLOS GOMES MANHA
19 [HEITOR CARLETT DE MELO 19/12/2016|ESCOLA M. ADEMAR HARUG ISHII TARDE
20 31/07/2008| COLEGIO E.CARLOS GOMES TARDE
21 |joR0 GABRIEL BARBOSA M DE OLIVEIRA 15/02/2011| E.E.FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHA
22 |j0A0 PAULO DIAS DE MORAIS 02/11/2007] COLEGIO E.CARLOS GOMES MANHA
23 |joAQuUIM MIGUEL RAMOS DA COSTA 12/07/2016|ESCOLA M. ADEMAR HARUO ISHII TARDE
24 [juLia DOS SANTOS 20/06/2015| ESCOLA M. ADEMAR HARUGQ ISHII TARDE
25 [KEMILLY DE CASSIA NUNES DE MORAIS 03/10/2005] coLEGIO E.CARLOS GOMES TARDE
26 [KEMILLY VITORIA CARDOSO SILVEIRA 16/06,/2013] E5COLA M. ADEMAR HARUG ISHII TARDE
27 23/03/ 2008 UNOPAR TARDE
28 [LARA DOS SANTOS KERLING 23/11/2012|E.E.FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHA
29 [LAURA CARLRTT DE MELO 15/11/2010| E.E.FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHA
30 [LEONARDO DIAS DE MORAIS 22/03/2012|E.E.FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA TARDE
31 [Livia CARLETT DE MELO 25/02/2013|E.E.FRANCISCO INACIO DE QLIVEIRA TARDE
32 [LORENZO BARUFFALDI DE ANDRADE 27/06/2011| E.E.FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHA
33 [Luis OTAVIO DOS SANTOS FONSECA 07/02/2011] E.E_FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA TARDE
34 [Luiza CARLETT DE MELO 15/08/2015|ESCOLA M. ADEMAR HARUGC ISHII TARDE
35 [MARCELLA GREFF SILVA 12/03/2009| COLEGIO E.CARLOS GOMES TARDE
36 [MARIA CECILIA CORREA ALFERES 29/05/2012| E.E.FRANCISCO INACIO DE QLIVEIRA MANHA
37 [MARIA LARA DA SILVA 15/10/2009| COLEGIO E.CARLOS GOMES TARDE
38 29/05,/2007| COLEGIO DOM BOSCO MANHA
39 [MILENA SOARES CRUZ 23/03/2015|E5COLA M. ADEMAR HARUG ISHII TARDE
40 |MURILO AUGUSTO DOS SANTOS SILVA 26/02/2015|ESCOLA M. ADEMAR HARUG ISHII MANHA
41 |NICOLAS DAVI GONCALVES OLIVEIRA 21/10/2012| ESCOLA M. ADEMAR HARUG ISHII TARDE
42 26/03/2007| COLEGIO DOM BOSCO MANHE
43 |pEDRO ANTONIO SIMAD KONDO 26/09/ 2005 UNOPAR MANHA
44 |ROBERTA GREFF SILVA 12/03/2009| COLEGIO E.CARLOS GOMES MANHA
45 |SAMUEL DAVI FERREIRA DOS SANTOS 12/04/2016|ESCOLA M. ADEMAR HARUGQ ISHII TARDE
46 |SAMUEL SOARES TEIXEIRA 26/12/2015|ESCOLA M. ADEMAR HARUQ ISHII TARDE
47 |SOFIA GABRIELLA ALVES SANTOS 01/08/2012] E.E.FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA TARDE
48 |VICTOR HUGO PIRES CAVALCANTE 03/06/2010] E.E.FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHA
43 20/05,/2005] UNOPAR TARDE
30 [viTORIA GABRIELE DOS SANTOS RIBEIRO 27/04/2012| BOLSISTA COLEGIO DOM BOSCO TARDE
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2.2. Semanas 11 e 12 - rolamentos

Nas duas semanas que antecedem o Campeonato Brasileiro de Canoagem Slalom, é necessario
treinar o rolamento para que os atletas figuem confiantes no momento da competicao. Nao é
necessario nesse momento inicial que saibam executar os diversos tipos de rolamentos que existem,
porém, é fundamental que aprendam a executar pelo menos um e com o tempo aprendendo as
demais formas pois isso tem a ver com a prépria seguranca do atleta. Além disso, ndo menos
importante que a execugdo correta é o fato de ndo haver desespero no momento que o atleta estiver
dentro da dgua emborcado (barco virado) com a cabega embaixo da embarcagao.

¢ Rolamento K1 com remo

¢ Rolamento C1 com remo

¢ Rolamento sem remo de popa
e Rolamento sem remo central
¢ Rolamento sem remo de proa

e Rolamento com bola

2.2.1. Rolamento K1 com remo

Trata-se de condigdo basica necessaria para se almejar algo mais avangado dentro do esporte da
canoagem nas disciplinas que envolvem o uso de saias. Para o Caiaque Polo o rolamento nao é apenas
uma técnica de recuperagdao, mas uma importante manobra de defesa e ataque. Segurar a bola e
leva-la para baixo de agua quando for abordado, mantém a bola fora do alcance do adversario.
Também, mergulhar sobre a bola para ganhar a sua posse e submergir com um passe ou chute
inesperado, cria uma grande vantagem. Os jogadores que executam rolamentos a vontade e com
confianga tém uma clara vantagem sobre os restantes. Evidentemente que esse fundamento cria uma
enorme seguranca e vantagem também para o atleta de Canoagem Slalom, além de evitar inUmeros
reparos em equipamentos e diminuir sensivelmente a possibilidade de algum acidente mais grave.

Para aprender a rolar é necessario pratica e paciéncia. Quando optar por uma técnica, deve
manter com ela até conseguir executd-la de forma primorosa. Ter cuidados com os conselhos (mesmo
os bem intencionados) porque podem confundir face a aproximacdo e compreensdo dos varios
estilos de rolamentos existentes e da interpretacdo dos movimentos de pessoa para pessoa. Deve
ser um pouco incisivo e manter o treinamento do estilo de rolamento escolhido. Quando estiver
praticando, concentra no movimento que tem que ser executado e ndo no resultado final. Fora da
agua, imagine todo o movimento. Pensa que esta executando todos os movimentos necessarios para
o rolamento. Pratique em local calmo com os olhos fechados. Ensaie o rolamento na tua cabeca e
sem pressa descubra os detalhes da posicdo da cabeca, remo, mdo e a¢do do tronco.
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Talvez o fundamento mais desejado para se conseguir uma perfeita execucdo pelos atletas de
aguas brancas (corredeiras), mares e de piscinas seja o famoso rolamento. E inacreditavel como
algumas pessoas conseguem executar quase que de imediato e outras, mesmo com alguma
experiéncia, levam uma eternidade para aprender. Independentemente do espaco de tempo, o
fato é que sem o dominio completo desse fundamento, ndo ha que se falar em avancar além da faixa
amarela.

Existem varias técnicas de se executar o rolamento com ou sem remo e todas devem ser treinadas
primeiramente no seco para depois passar para a execu¢do na agua. Concentramos em duas
possibilidades que consideramos as mais faceis de ensinar, que os americanos definem de “C to C”
gue nada mais é do que executar uma remada lateral e a outra possibilidade consiste em realizar
uma remada circular que os americanos chamam de sweep roll.

RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: O aprendizado razodvel de apenas uma
forma de rolamento foi de 30% (trinta por cento) para os faixas amarelas e 100% (cem por cento) para
os faixas verdes.

2.2.2. Rolamento C1 com remo

Existem varias formas de se fazer o rolamento na C1 Slalom, porém o nosso objetivo foi de
apresentar as duas possibilidades de iniciagdo as quais julgamos serem as mais faceis. Evidentemente
gue cada atleta deve procurar o seu formato ideal, levando-se em conta a rapidez da conclusao do
movimento, seguran¢a contra os possiveis impactos com pedras e, por ultimo, com os
posicionamentos perigosos de ombros e cotovelos.
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> ROLAMENTO CLASSICO — REMADA LATERAL

Consiste em mergulhar com o remo com a pa voltada para cima. Colocar a pa do remo na flor da

III

agua posicionando o corpo para executar uma “remada latera

» ROLAMENTO COM CIRCULAR

Consiste basicamente em repetir o rolamento do caiaque através de uma “remada circular”.

RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Fundamento dificil para 0os mais
novos. O aprendizado razoavel foi de 30% (trinta por cento) para os mais novos e 100% (cem por
cento) para os faixas verdes que praticam a canoa (ndo sdo todos).

2.2.3. Rolamento sem remo de popa

E o mais popular dos rolamentos no Caiaque Polo. Oferece uma recuperag¢do rapida e é o mais
facil de aprender. Tem como principio colocar as costas encostadas na parte de trads do caiaque
para reduzir o centro de gravidade que as forcas aplicadas no rolamento tém de vencer.

Para uma posicao de preparacao, deve inclinar para tras e colocar ambas as maos a superficie de
um mesmo lado. Para conseguir aplicar mais forca, o cotovelo do braco mais acima tem de estar
junto a superficie. Comecga o rolamento colocando a cabeca encostada na parte de tras do caiaque
e ao mesmo tempo faz uma inclinagao para rolar o caiaque por baixo do corpo. Ambas as maos
trabalham como se fosse em movimento comum de natacdo. Assim que o caiaque vira, o braco de
cima passa em frente ao peito para manter o equilibrio. Deve manter encostado a parte de tras
enguanto o caiague vem para cima.

Nao deve tentar ficar fora da agua com o empurrar das maos para baixo porque isso retira a
concentragdo do movimente do quadril, que é fundamental para rolar o barco. Além disso o
rolamento se torna mais dificil porque ao tentar endireitar o corpo, afastara o centro de gravidade do
caiaque o que faz aumentar a forga para baixo que tem de ser ultrapassada. O movimento acaba com
o posicionamento normal no barco.

RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Fundamento dificil para os mais
novos. O aprendizado razoavel foi de 30% (trinta por cento) para os mais novos e 100% (cem por
cento) para os faixas verdes.
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2.2.4. Rolamento sem remo central

Rolamento de “C-para-C” com as maos é quase igual ao movimento com o remo. A preparagao e
ainclinagdo sdo iguais ao com o remo, mas, como é ébvio, sem o remo. Inclina-se no centro do caiaque
para formar o primeiro “C”. A mao e cotovelo esquerdos estao fora de dgua e a mao direita junto a
superficie.

Para recuperagdo, deve mover para o segundo “C” com a inclinagao do corpo e as maos a irem
para baixo num movimento suave e em arco. Acabando com o cotovelo esquerdo a fornecer o
equilibrio ao mover-se a frente do corpo para o outro lado do barco.

O erro mais comum é tentar retirar logo a cabega num esforgo para tentar ganhar equilibrio. Isto
apenas move o teu centro de gravidade para longe do barco, funcionando como um péndulo e
dificultando o movimento. O rolamento funciona devido a inclinacdo do corpo e ndo com o
retorno imediato para fora de agua. A inclinacdo do corpo tem de ser forte e a cabeca permanecer
junto ao ombro até estar completamente estavel.

RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Fundamento dificil para os mais
novos. O aprendizado razodvel foi de 10% (dez por cento) para os mais novos e 70% (setenta por cento)
para os faixas verdes.
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2.2.5. Rolamento sem remo de proa

Fundamento extremamente dificil semelhante ao “C-para-C” mas ao invés de recuperar com o
corpo direito, o canoista inclina para a frente. A preparacdo é igual ao “C-para-C” com as duas maos
a superficie e o corpo inclinado em torno do caiaque.

O atleta comega com a inclinagdo do corpo para adaptar a posicao do segundo “C”. As duas
maos varrem a agua para baixo num arco suave, com o brago de cima a passar em frente ao peito
com objetivo de manter o equilibrio enquanto o caiaque rola. Deve inclinar para a frente para
terminar apoiado na parte da frente do barco.

RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Para os faixas amarelas ninguém
conseguiu executar e os faixas verdes apenas a metade conseguiram sucesso nesse tipo de rolamento.

2.2.6. Rolamento com bola

Fica muito facil rolar com a bola apds aprender a rolar com a mao. A bola é utilizada como apoio
das demais formas de rolamento. Primeiro deve segurar a bola com as duas maos e coloca-la na
superficie na posicdo de “preparacdao”. Neste ponto, terd as duas maos na superficie (segurando a
bola) prontas para qualquer tipo de rolamento. Podera retirar uma mao da bola, enquanto a outra
segura firme para ndo escapar, possibilitando a varredura com a outra mao, da mesma forma como
para o rolar com as maos. Nao deve utilizar a bola como apoio para tentar emergir rapidamente. A
flutuagdo da bola ajuda a rolar, mas, tal como nos rolamentos com o remo e com as maos, é a
perfeita inclinacdo do corpo que faz o trabalho de rolar.

A bola pode ser agarrada em qualquer das maos. Quando a bola estiver na mao de baixo (no ultimo
braco a sair da agua) a bola é a ultima coisa a vir para fora de agua e acaba no mesmo lado do
rolamento. Quando a bola estiver na mao de cima (no primeiro braco a sair da dgua) a bola sai da
agua no meio do movimento de rolar e acaba no lado oposto ao rolamento.

Isto é muito importante porque permite colocar a bola estrategicamente quando o rolamento
estiver completo. Por exemplo: se sofrer uma abordagem com a mao no teu ombro direito e rolar
com a bola de modo a sair com ela na m3o direita, devera estar do mesmo lado do teu adversario.
Mas se a colocar na mao esquerda, quando vier para cima a bola estara afastada do adversario.

RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Fundamento dificil para os mais
novos. O aprendizado razoavel foi de 30% (trinta por cento) para os mais novos e 100% (cem por
cento) para os faixas verdes.
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2.3. Semanas 13 e 14 — Prepara¢ao para o Camp Brasileiro
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O Campeonato Brasileiro de Canoagem Slalom foi realizado na Cidade de Tomazina durante o
periodo de 21 a 24 de novembro conforme pode ser conferido na pagina oficial da Confederacao
Brasileira de Canoagem www.canoagem.org.br

Esse evento foi de suma importancia para a Associacdo Tomazinense de Canoagem — ATOCA pois
marcou de forma incontestdvel que a metodologia empregada realmente é um sucesso para a
iniciacdo. Existem no Brasil duas escolas que seguem a mesma metodologia, o Instituto Meninos do
Lago, de Foz do Iguacu, que alias é a precursora na implantacdo desse método de trabalho e ndo perde
um Campeonato Brasileiro desde que foi fundada no ano de 2010 e a ATOCA, de Tomazina.

O IMEL continua imbativel no Brasil. A estrutura inigualdvel patrocinada pela Itaipu Binacional em
parceria com o Municipio de Foz do lguacu, conseguem colocar mais de 1.000 criancas na pratica
esportiva, utilizando-se as piscinas dos Centros de Convivéncia além do grande Canal lguacu,
especialmente construido para a disciplina. Este clube sozinho, consegue mais pontos que todos os
demais somados.

Pagina 11



PROJETO INICIACAO A CANOAGEM NO ESTADO DO PARANA

Ou seja, mesmo que em algumas categorias os atletas fiquem a frente do clube iguacuense, a briga
mesmo é pelo segundo lugar no geral. E a ATOCA foi muito bem, pois fez 875 pontos, contra 325
pontos dos trés clubes que empataram em terceiro lugar. Podemos concluir dessa forma, que a partir
de agora, gracas ao ProEsporte e Copel, o Parand conta hoje com os dois melhores clubes de iniciacao
da Canoagem Slalom do Pais.

Campeonato Brasileiro de Canoagem Slalom & Caiaque Cross
Iniciantes

Tomazina - PR / 2024

2200 875 325 325 325 225 100 50 75 0 0

IMEL ATOCA APEN | Semeando | AsTECA ascapt | acariomar | acriong [MUNICPIODER o ua BFR
GUARAREMA

IE! Femining Iniciante Sub-10 100 75

C1 Femining Iniciante Infantil 25 150

C1 Femining Iniciante Menor 125 50

C1 Femining Iniciante Juniar 175

C1 Masculing Iniciante Sub-10 150 25

CT Masculing Iniciante Infantil 50 100 p=3

[Ex Mescaing miciante wemar 50 >

C1 Masculino Iniciante Jonior 125 50

K1 Femining Iniciante Sub-10 25 150

K1 Femining Iniciante Infantil 175

K1 FEminming InCiante Menor 125 50

K1 Femining Iniciante Junior 150 25

K1 Femining Iniciante Sénlor 50 100

K1 Masculing iniciante Sub-10 150 25

K1 Masculing Iniciante Infantil 25 50 100

K1 Masculing Iniciante Menar 125 50

[ Wiamcutn tmiciante Ranior T = o0

|K1 Masculing Iniciante S&nior 100 50

Fonte: https://sge.cbca.org.br/ _uploads/relatorioEvento/1-relatorioEvento-1732469756.pdf

b — Ingtit? —
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3-CONCLUSAO

A Associacdo Tomazinense de Canoagem trabalhou muito para se transformar na segunda poténcia
da iniciacdo da Canoagem Slalom brasileira. Gracas aos equipamentos conquistados através do
PROESPORTE com verba da COPEL, o sonho foi realizado.

Trata-se apenas do primeiro ano de projeto, porém esta havendo bastante procura dos pais e de
alunos das escolas publicas de Tomazina objetivando a participa¢do nesta disciplina olimpica. Ndo
temos duvida em afirmar que o Parana continuara sendo a principal forca no Brasil, pois a diferenca
entre a metodologia aplicada com os demais estados é notadamente demonstrada nos resultados
oficiais da Confederagao Brasileira de Canoagem.

Ou todos entendem que o Brasil ndo pode perder tempo com “achismos desconexos” com a
realidade pratica e comecem a utilizar dos mesmos métodos, ou ficardo muito para tras na questdo
de iniciacdo. Na segunda fase, quando passarem para a primeira divisdo, ai os resultados ficam mais
dificeis, pois o crescimento dependera de treinos em boas pistas. Hoje, final de 2024, das trés boas
pistas do Estado do Parand: Tomazina, Tibagi e Foz do Iguacu as duas primeiras foram assoladas pelas
cheias de dezembro.

Como esse esporte estd diretamente interligado as intempéries ndo tem como deixar a resiliéncia
de lado. Toda vez que houver enchentes, reparos devem ser realizados e isso acontece em qualquer
lugar do mundo que nao seja canal artificial. O Brasil, o Parana e Tomazina nao podem desanimar ou
desistir com essa realidade. Enquanto o Poder Publico apoiar, a ATOCA estara colocando todo o seu
esforca em produzir grandes cidaddos habeis para a Canoagem Slalom do Brasil.
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