INICIACAO A CANOAGEM NO ESTADO DO PARANA
TOMAZINA

07/07/2024 RELATORIO 06- JUNHO 2024

FProjete.
Jniciagae & Cancagem ne
Estade de. Pavand

-

PR\O/ESPORTE $§ COPEL pm;!"!

wi Filackhl i Fooedin i £ ibirls
i e e t—



INICIACAO A CANOAGEM NO ESTADO DO PARANA

TOMAZINA

INICIACAO A CANOAGEM NO ESTADO DO PARANA
TOMAZINA

Sumario
L-SINTESE ...veuereueereereressesessssesseessssessesessesessssessesessssessesessesessessssssessesesssessssassesessssesenes 2
02 0 ¢ 1= 1o PP 2
I 0 3 = T'o = o Lo JE ad o] =1 o TN O 3
1.4. Certificado de Aprovacgao, captacao e Despacho de Liberagao........ccceervenerennnireannnnnn. 3
1.5. Programacao das atividades.......ccceeiieeiiiiniiiieiiieicriecrre e ser s ens e sen e snnsesenns 4
p 2 25 {01 [ o7 o 1SRRI 5
2.1. Relagao de atletas do més de JuNho...........ccceiiiiiiirmiiniiiiiiiiinir e 5
2.2.5emManas 15 @ 16 //17 @ 18 ......uuciiiiriiieereeerriierseeeeerensessssreesssssassssssssseeessssansssssssseens 5
2.2.1. Arremesso Lateral .......coiveeeiiiiiieniiiiiiniinieniineeinisiennsssssssenaees 6
2.2.2. Arremesso COM as dUAs MA0S ..cc.uuiiieneeiiriennsssrinensseniennssisrmessssrssssssssssnness 6
2.2.3. o < SRR 7
2.2.4. Arremesso com rotagao de punho ........cceveeeeeiiiiiiiniininninnnnn, 8
2.2.5. Conducgao da bola cOmM as MA0S ...cceeeiiiiiiiininnnniiiiiniiiinreaessansssees 9
2.2.6. Conducdo da bola cOM 0S remMoOS.......cceeeeiiieeiiieenciieiireeicrrerereereasseeanenes 9
2.3. Fundamentos das semanas 13 @ 14.......cccccoivmeeiiiiiennieiinnnncniennsssnnensnens 10
2.3.1. Ataque frontal........ccciiieiiiiiiicr s e e s e s e s e na s ne 10
2.3.2. Ataque lateral .......cceuueiiiiiiiiiinniinin s 11
2.3.3. JA 2= e [UT=I o1 o L= TR T o] o o - TN 11
2.3.4. (D123 (=T WE 1 =T -] (Ut 12
2.3.5. o1 H=Tor-ToXe [T <o ] - TR 12
2.3.6. APOIO COM UMA MAO0...ieeuiieenniieniienenerrasieenenerrassrenssernnsssenssesnssessassssnnssnes 13
3-CONCLUSAD .....uerveuenrnerteeneesessestesessssestesesassessssessssesssssssssesssssssssessssssssnessssesenensenes 13

RELATORIO 06- JUNHO 2024

Pagina 1



INICIACAO A CANOAGEM NO ESTADO DO PARANA TOMAZINA

1-SINTESE

Cddigo: 51781

Edital: 04/2022

Titulo: Iniciagdao a Canoagem no Estado do Parana-Tomazina
Proponente: Associagdo Tomazinense de Canoagem - ATOCA
CNPJ: 03.294.892/0001-79

Area do Projeto: Formac3o esportiva — Fundamentacdo e Aprendizagem da pratica esportiva

Prazo do Projeto: 24 meses (iniciado da captacdo dos recursos necessarios)

1.2. Objetivos

O Projeto "Iniciacdo a Canoagem no Estado do Parana/Tomazina " tem como objetivo principal
criar um programa de desenvolvimento da base da canoagem na cidade de Tomazina, capacitando
professores de educacdo fisica e transformando em canoistas alunos carentes de escolas publicas
com os quais serdo realizadas agdes desportivas e sociais no contraturno escolar.

Esse projeto devera auxiliar também na prevencao contra a evasao escolar além de contribuir
para a melhora do rendimento desses estudantes, simplesmente diante do fato de oportunizar a
eles qualidade de vida através de um esporte que dificilmente teriam condi¢Ges de praticar,
condicionando-lhes essa pratica a bons resultados escolares.

Objetivos Especificos

e Criar um centro de desenvolvimento de base da canoagem na Cidade de Tomazina
obedecendo rigorosamente um programa de desenvolvimento a iniciagdo apresentado pela
Federagdo Paranaense de Canoagem.

e (Capacitar para a pratica da canoagem 50 criangas e adolescentes da rede publica de ensino
em periodo de 24 meses.

e Capacitar um professor de Educacdo Fisica, indicado pelo Municipio de Tomazina, para a
ensinanga dos fundamentos da canoagem.

e Criar mais uma opg¢ao para o bom aproveitamento do contraturno escolar para criangas e
adolescentes.

e Ampliar as possibilidades dos participantes tornarem-se grandes canoistas, oportunizando a
estes jovens carentes uma melhor perspectiva social.
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e Usar o esporte para fortalecer a saude e despertar a consciéncia ambiental e de cidadania
através de palestras e outras atividades.

e Evitar a marginalizacao destas criangas e adolescentes, causada pelo uso e trafico de drogas,
prostituicdo e violéncia, através da convivéncia sauddvel com outros participantes, com o meio-
ambiente natural, através da pratica esportiva.

e Utilizar a canoagem com todos os seus beneficios para ajudar na socializacdo destes menores
carentes, levando-os vencer barreiras e obstaculos para sua evolugdo e crescimento pessoal.

e Transformar criancas e adolescentes em verdadeiros amantes do meio- ambiente, através de
acoes voltadas a limpeza e preservacao dos nossos recursos hidricos.

e Dar nogdes de Olimpismo para essas criangas e adolescentes, assumindo como prioridade os
valores da solidariedade, fair play (ética esportiva) e exceléncia (busca da perfeicdo na medida
justa em qualquer atividade), a vista do propdsito social adotado pela Educacdo Brasileira em
geral.

1.3. Etapas do Projeto

1-Criagdo das apostilas Nivel 1 e Nivel 2;

2-Criagao do lago para aulas;

Pré-Produgdo 3-Adequagao do local para as atividades do Projeto;
4-Preparagao da documentacgdo exigida para captar alunos

4 semanas

1- Formalizagdo das parcerias

2- Capacitagdo do Professor de Educagdo Fisica
3-Captagao de recursos

4-Compra dos equipamentos;

5-Definigdo dos alunos e inicio das aulas

2. Produgdo / Execugdo 96 semanas

3. Divulgagao/Comercializagdo |1- Elaboragdo do site oficial e divulgagao 4 semanas

1- Relatorios mensais;
4, P6s-Produgéo 2- Relatério de conciliagdo bancaria; 4 semanas
3- Prestagao de contas final

1.4. Certificado de Aprovacao, captacao e Despacho de Liberagao

Em 02 de junho de 2023, a Proponente recebeu o Certificado de Aprovagdo n° 04/2022-51781-
25, autorizando a captacdo de recursos através do Programa Estadual de Fomento e Incentivo ao
Esporte — PROESPORTE, dando inicio ao prazo de 30 meses para prestacdo de contas, a qual deverd

findar-se em 02/12/2025.

Em 12 de setembro de 2023 a Proponente formalizou o “Termo de Compromisso do
Empreendedor incentivado pela Empresa Companhia Paranaense de Energia— COPEL-2023"” que
poderd ser encontrado no seguinte link: https://www.fepacan.org.br/wp-
content/uploads/2023/09/contrato-copel-1.pdf
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Em 22 de setembro de 2023 a Patrocinadora COPEL fez o depdsito na conta exclusiva do valor
integral de RS 99.460,00 (noventa e nove mil, quatrocentos e sessenta reais). Toda movimentacao
bancaria podera ser encontrada
content/uploads/2023/09/extrato-setembro.pdf

em: https://www.fepacan.org.br/wp-

Em 23 de outubro de 2023, através do Sistema de Informacdo, foi repassado o respectivo

“Despacho de Liberagao para execug¢ao” devendo a Proponente seguir rigorosamente o Plano de
Comunicagao devidamente aprovado.

1.5. Programacgao das atividades

Semanas 122

Semanas 3 e 4

Semanas 5 e 6

1 |Apresentagio da canoagem e natagao sem colete 1 [Circular de proa em caiague 1 [Remada lateral em caiaque
2 |Natagiio com colete e utilizacdo do cabo de reszate 2 |Circular de popa em caiaque 2 |Remada frente em caiaque
3 |Simais audiovisuais 3 |Leme de proz em caiaque 3 |Remada com pausa em cziaque
4 |Altura e posicionemento correto do remo de @iaque 4 |Leme de popa em caiaque 4 |Remada ré com aceleragio frente em ceiaque
5 |Técnica de remada no seco 5 |Remada reversa em caiague 5 |Remada indinada em caiaque
& |Entrada, saida, equilibrio e retirada de dgua do barco 6 |Remada em linha reta em caiaque & |Zig zag com leme de proa em caiague
Semanas 728 Semanas 9 e 10 Semanas 11 e 12
1 |Giro com circular de proa e circular de popa Calague Altura e posidonamento correto do remo-canoa Leme de proa na canoa
2 |Giro com reversae leme de popa em caiaque Entrada e saica da canoa Leme de popa na canoa
3 |Giro com leme de popa em caiague Técnica de remada em canoa Zig zag com leme de proana canoa
4 |Inclinagdo corporzl em caiague Remada para frente em canoa Zig zag com leme de popz na canoa
5 |Apoio baixo em caiague Remada cruzada Remada circular de proa em canoa
6 |Apoio alto em caiaque Giro na cruzada Remada reversa em canoa
Semanas 13 2 14 Semanas 15 e 16 Semanas 17 e 18
1 |Rolamento com o remo 1 |Arremesso lateral 1 Atague frontal
2 |Rolamento sem r=mo de popa 2 |Arremesso com as duas maos 2 |Ataque lateral
3 |Rolamento sem remo de proa 3 |Lob 3 |Atague proa a proa
4 |Rolamento sem rzmo central 4 |Arremesso quebra punho 4 |Defesa lateral
5 |Pegada da bola com a mdo 5 |Condugdo de bola com as maos 5 |Protecdo de bola
& |Arremesso basico 6 |Condugéo de bala com o remo & |Apoio com uma mao

Semanas 19 e20

Semanas 21 e 22

Semanas 23 e 24

Blogueio com o remo

REVISAQ COM SCOUT TECNICO (SEMANAS 12 4)

EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO

Blogueio de proa

REVISAQ COM SCOUT TECNICO (SEMANASS a 8)

EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO

Rebatida com o remo

REVISAD COM SCOUT TECNICO (SEMANASS a 12

EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO

Puzar a bola com o remo

REVISAD COM SCOUT TECNICO (SEMANAS 13 & 14)

EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO

Pegar a bola com o remo

REVISAD COM SCOUT TECNICO (SEMANAS 15 & 16)

EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO

[N I I S TV B

Mergulho da proz

R R

REVISAD COM SCOUT TECNICO (SEMANAS 17 a 20)

@] | ] |

EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
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2- EXECUCAO

FEMININO INF

2.1. Relagdo de atletas do més de junho

RELACAO DEATLETAS
JUNHO 2024
CANOAGEM
1 1 Heitor Carlett de Melo 19/12/2016 FUS
2 2 Cauan de Aquino Albergoni dos Reis 15/05/2016 FUS
H 4 Nicotas Davi Gone 5 Otivei, 110201 FUS
6 1 Ana Luiza da Costa Silva 06/02/2016 FUS
7 2 Luiza Carlett de Melo 15/09/2015 FUS
8 3 Eloyze Barcelos Cruz de Souza 04/03/2014 FUS
9 4 Elisa Marques 11/02/2014 FUS
10, 1 Gabriel Henrique da Costa Silva. 1410372013 INF
1 2 Davy Augusto Pires Cavalcante 03/08/2013 INF
12 3 Antonio Marcelo Fi dos'$ 19/12/2012 INF
13 1 Ana Jdlia Carvalho Ramos 23/06/2013 INF
14 2 Kemilly Vitoria Cardoso Silveira 16/06/2013 INF
15 3 Ana Helena Silva dos Santos Kondo 05/03/2013 INF
16 4 Livia Carlett de Melo 250272013 INF
17 5 Lara Dos Santos Kerling 23/11/2012 INF
18 6 Sofia Gabriella Alves Santos 01/08/2012 INF
19 7 Vitéria Gabriele dos Santos Ribeiro 27/04/2012 INF
20 1 Jobo Gabriel Barbosa Martins de Oliveira 15/02/2011 ME
21 2 Luis Otévio dos Santos Fonseca 07/02/2011 ME
220 3 Victor Hugo Pires Cavalcante 03/06/2010 ME
23 1 Emanoel Barcelos Cruz de Souza
) 2 Davi Santiago dos Santos Ribeiro
25 3 Vitor Barcelos Falarz )
2% 1 Maria Lara da Silva 15/102009 IR
27 2 Nicole Rocha Gomides 2610072007 IR
28 3 Anna Clara Leal de Moraes 120172007 IR
2] 4 Micaelly Hervique de Godol 290052007, IR
30 1 Kleber dos Santos Kerling 23/03/2004

pepepy

2024
Planejamento

Eacola Mimickial Aderries Han

EM José Emidio Martins (Bairro da Anta)
Escola Municipal Ademar Haruo Ishii
Escola Municipal Ademar Haruo Ishii
Escola Municipal Ademar Haruo Ishii
Escola Municipal Ademar Haruo Ishil
[Escola Municipal Ademar Haruo Ishil

tebil

Escola Estadual Francisco Indcio de Oliveira

Escola Estadual Francisco Indcio de Otiveira
Escola Municipal Ademar Haruo Ishii

Escola Estadual Francisco Indclo de Oliveira
Escola Estadual Francisco Indcio de Oliveira
Escola Estadual Francisco Indcio de Oliveira
Escola Estadual Francisco Indcio de Oliveira
Bolsista no Colégio Dom Bosco

Escola Estadual Francisco Indcio de Oliveira
Colégio Estadual Carlos Gomes

Colégio Dom Bosco

Unopar Anhanguera

Colégio Dom Bosco

Unopar Anhanguera

2.2.Semanas15e 16 //17 e 18

Seguindo o planejamento de aulas prevista nas apostilas utilizadas pelo Projeto, para as
semanas 15 e 16 para o inicio de JUNHO estavam previstas as seguintes atividades de CAIAQUE

POLO:

e ARREMESSO LATERAL

e ARREMESSO COM AS DUAS MAOS

e LOB

e ARREMESSO COM ROTAGAO DE PUNHO

e CONDUGAO DA BOLA COM AS MAOS

e CONDUGAO DA BOLA COM O REMO
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2.2.1. Arremesso Lateral

Iniciando os fundamentos do Caiaque Polo através de atividades com bola, é necessdrio que o
atleta aprenda a manused-la da forma correta evitando vicios que comprometem a execug¢do da
acdo. Com relacdo aos arremessos, muito embora o arremesso bdasico seja o mais comum, é
necessario aprender outras formas mais versateis para passes laterais ou até mesmo para ser usado
para jogar a bola em linha reta para frente. O arremesso lateral € uma das possibilidades a ser
treinada pois podera ser muito util, inclusive em dribles.

AVALIACOES TECNICAS ESSENCIAIS

e O atleta deve agarrar a bola com a mao aberta e braco esticados parcialmente para o lado;

e O corpo deverad girar para tras com o brago;

e Ao jogar a bola o atleta deve girar o corpo para a frente com o braco encerrando o movimento
sobre o convés do barco;

RESULTADOS PRATICOS DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Praticamente o mesmo resultado
gue o fundamento anterior. Com os atletas iniciantes o qual definimos como “faixas brancas” os quais
iniciaram agora e possuem menos de 6 (seis) meses de pratica desportiva, o aprendizado razoavel foi
de 40% (quarenta por cento). Os demais terdo que repetir esse fundamento varias vezes para
conseguirem o indice exigido na mudanca de faixa. Para os atletas que ja faziam canoagem, porém
sem uma metodologia pré-definida, o indice de aproveitamento foi de 70% (setenta por cento), muito
embora ainda persistam habitos ndo saudaveis na execugao.

2.2.2. Arremesso com as duas maos

O passe com as duas maos é ideal para espacos curtos diretos em jogo congestionado. Liberacdo
de bola é muito rapida.

AVALIACOES TECNICAS ESSENCIAIS

e Abola é mantida contra o peito;

e As m3os viradas para dentro com os cotovelos para fora e abaixo da altura do ombro;

e Para maxima poténcia os cotovelos devem permanecerem em linha com a bola;

e O atleta devera segurar a bola com as pontas dos dedos e os polegares apontando para baixo;
e No arremesso os dedos terminam esticados e apontando na direcdo da bola.
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RESULTADOS PRATICOS DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Este é um fundamento de facil
execugdo de forma que os atletas tendem a aprender mais rapidamente. Com os atletas iniciantes o
qual definimos como “faixas brancas” os quais iniciaram agora e possuem menos de 6 (seis) meses de
pratica desportiva, o aprendizado razoavel foi de 70% (setenta por cento). Os demais terdo que repetir
esse fundamento varias vezes para conseguirem o indice exigido na mudanca de faixa. Para os atletas
gue ja faziam canoagem, porém sem uma metodologia pré-definida, o indice de aproveitamento foi
de 100% (cem por cento).

2.2.3. Lob

Consiste em arremessar a bola para o alto com pouca forca com o objetivo de encobrir o remo do
oponente. Pode ser utilizado também em arremessos inesperados para o gol, possibilitando que a
bola seja colocada fora do alcance do goleiro. O lob é realizado basicamente com a mesma acdo do
“arremesso basico”, mas ao invés de liberar a bola em trajetdria reta o arremesso sera para cima.

AVALIACOES TECNICAS ESSENCIAIS

e O atleta deve segurar a bola com a mdo aberta, com o brago estendido para o lado.

e O atleta deve jogar a bola visando fazer uma trajetéria em forma de arco para encobrir o
adversdrio. Ndo ha necessidade de forca;

e A bola é solta através de um movimento do pulso e direcionada através dos dedos que se
estendem em direcdo ao alvo;

e A bolavai onde os dedos apontam.
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RESULTADOS PRATICOS DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Este é um fundamento de facil
execucao para os atletas mais velhos, porém para as criancas falta um pouco de forca para ultrapassar
a altura do remo do adversario. Com os atletas iniciantes de idade entre 08 a 12 anos o aprendizado
razodvel foi de 30% (trinta por cento) por falta de forca.Para os atletas que ja faziam canoagem, porém
sem uma metodologia pré-definida, o indice de aproveitamento foi de 100% (cem por cento).

2.2.4. Arremesso com rota¢ao de punho
E uma variacdo do arremesso bdsico onde ao invés de rotacionar o punho para baixo no momento

de soltar a bola, o punho deverd ser rotacionado para direita ou para a esquerda de forma que a
bola saira em movimento de giro dificultando a vida do goleiro.

AVALIACOES TECNICAS ESSENCIAIS

e Deve ser utilizado no chute ao gol;

e O atleta deve segurar a bola com a mao aberta, com o braco estendido para o lado.

e O atleta deve jogar a bola visando que a mesma saia em rotacdo lateral para direita ou para
esquerda, dependendo do efeito pretendido através da respectiva rotagao do punho;

e A bola saird girando.

RESULTADOS PRATICOS DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Definitivamente n3o é facil para os
iniciantes entenderem e executarem esse movimento. Esse exercicio exige o dominio e amplitude da
pegada na bola, coisa que os atletas mais novos ndo conseguem. Resultado de 40% de execugao
razoavel para os mais velhos.
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2.2.5. Conduc¢ao da bola com as maos

O atleta ndo pode simplesmente colocar a bola sobre o seu cockpit e sair remando pois isso sera
considerado falta. O movimento correto de conducdo consiste, basicamente, em pegar a bola na
agua com o barco em movimento e joga-la adiante para ser recuperada novamente. Esse movimento
pode ser lento para ganhar tempo ou rapido como uma manobra de ataque.

AVALIACOES TECNICAS ESSENCIAIS

e Aacdo se inicia aproximando-se da bola e posicionando o caiaque ao lado dela para que o atleta
possa pega-la quando estiver na linha de seus joelhos e ndo do quadril pois se ndo conseguir na
primeira oportunidade (joelho) ainda restara a segunda (quadril);

e O ciclo da ultima remada para a coleta da bola coincide com a retirada da pa no lado oposto ao
do local que ela estiver;

e Neste momento o remo deve ser colocado no cockpit e manté-lo baixo para evitar obstruir a bola
quando ela for arremessada;

A bola deve ser jogada para frente a uma distancia pequena de um ou dois metros.

AVALIACOES TECNICAS ESSENCIAIS

e A pa deve ser inserida na agua com o braco de tracdo completamente estendido em direcdo a
proa. Remo se mantém inclinado;

e Tronco e cabeca devem estar voltados, antes do inicio da tracdo, para o sentido do giro e ndo do
movimento circular da pa. Ndo permitir que a popa afunde demasiadamente;

e Os joelhos empurram a canoa para o lado diverso da circular.

RESULTADOS PRATICOS DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Muito importante para a eficicia
do jogador, pois sem saber conduzir a bola com as maos e com os remos, o atleta sera muito limitado.
Exercicio facil com margem alta de execugao satisfatoria. Cerca de 90% para os iniciantes e 100% para
os mais velhos.

2.2.6. Conducgao da bola com os remos

Conduzir a bola com o remo permite levar a bola para a frente como parte do teu movimento
de remada, sem haver interrupces como na condugdo com as maos. A condugdo com o remo é
diferente nos lados direito e esquerdo para que ndo haja necessidade de ficar girando a empunhadura.

Para qualquer dos lados, deve aproximar colocando o barco de maneira que a bola fique afastada
cerca de 40-60 cm e na posicdao entre o pé e o joelho. Deve levanta-la da 4gua com o remo com
objetivo de atirar para a frente num movimento continuo. Tenta colocar a bola cerca de 1 metro a
frente do caiaque e 40-60 cm para o lado. Assim que a bola for langada para a frente a pa esta de
novo em posicdo de remada.

Pagina 9



INICIACAO A CANOAGEM NO ESTADO DO PARANA TOMAZINA

O objetivo é tentar fazer a conducdao sem que se note qualquer interrup¢do na cadéncia de remada.
Claro que isto sé se alcanga com MUITO treino.

Conducao do lado direito

Deve aproximar da bola remando para a frente colocando o caiague de maneira que a bola fique do
lado direito da proa. Deve colocar a extremidade do lado de dentro da pa direita na bola, junto ao topo,
mas nao a frente. Suavemente devera empurrar a bola para a 4gua de maneira que salte da dgua. Assim
gue a bola sair da agua, deve colocar a pa para tras e debaixo da bola langando-a a frente com a face
externa da pa. Deve manter a pa sempre em contato com a bola durante o movimento.

Conducao do lado esquerdo

A aproximacdo deve ser feita de forma que a bola fique do lado esquerdo da proa. Deve colocar a
extremidade do lado de fora da pa esquerda na bola, junto ao topo, mas nao a frente. Suavemente,
empurrard a bola para a dgua de maneira que salte da dgua. Assim que a bola sair da dgua, deve colocar
a pa para trds e debaixo da bola para lancar para a frente com a face interna da pa. Deve manter sempre
a pa em contacto com a bola.

2.3. Fundamentos das semanas 13 e 14

e ATAQUE FRONTAL

e ATAQUE LATERAL

e ATAQUE PROA A PROA
e DEFESA LATERAL

e PROTEGCAO DE BOLA

e APOIO COM UMA MAO
2.3.1. Ataque frontal

A interceptacdo consiste em colidir a proa do seu barco na proa ou lateral da embarcacdo
oponente com a inteng¢do de parar ou desequilibrar o jogador forcando a perda da posse da bola ou
a mudanca de sua trajetéria. Ocasionalmente um alto impacto podera danificar a embarcacdo de
forma que compreender as regras relativas a este fundamento e desenvolver uma boa técnica
ajudara a evitar acidentes ou tumultos desnecessarios.

A interceptacao frontal é de dificil execucao e facilmente evitada pelo adversario, bastando para
isso fazer um giro no Ultimo momento e, com isso, o oponente passara ao lado ficando fora da
jogada. Se a interceptacdo for de frente em direcdo ao adversdrio, o ideal é distanciar lateralmente
cerca de 30 a 50 cm do outro barco e transformar em interceptacdo lateral desenvolvendo um giro
acentuado.
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2.3.2. Ataque lateral

A interceptacao lateral é a forma mais comum de parar o outro jogador, porém é necessario saber
“onde interceptar” e “como interceptar”. A posicao mais eficaz para interceptar é junto ao finca-pés
do adversario pois cria uma boa alavanca que vai girar o barco. Interceptar embaixo do banco é
menos eficaz pois o peso do jogador faz com que o seja o ponto mais estavel do caiaque.

Atingir o adversario de lado, por si s6 ndo é suficiente pois ele poderd rapidamente inclinar o
caiaque e fazer com que o seu barco fique sobre o dele e ai ndo havera interceptacdo pois quem tem
o barco embaixo estard sempre em melhor posicdao. Portanto, para uma interceptacdo eficaz devera
colocar a proa embaixo do barco do adversario para poder direciona-lo para onde pretender.

Se a interceptacdo for de lado, devera inclinar o caiaque e fazer uma forte circular de proa com o
corpo inclinado para a frente para mergulhar por baixo do adversario

AVALIACOES TECNICAS ESSENCIAIS

e A posicdo mais eficaz para atacar é nos pés do oponente, porque isso cria alavancagem que ira
virar o barco. Aproximar-se do quadril é menos eficaz, porque o peso do jogador o torna a
posicdo mais sélida e estavel do caiaque;

¢ Na3ao basta apenas bater na lateral do barco o ideal é fazer com que a embarcacgdo oponente seja
langada por cima da proa, isso dara o controle e permitira direciona-lo para onde desejar.

2.3.3. Ataque proa a proa

Este fundamento é responsavel pelos momentos mais contagiantes, radicais e perigosos do
Caiaque Polo, utilizado no inicio da partida na disputa inicial da bola onde varios acidentes acontecem.
Ataque proa a proa consiste na colisdao de frente (proa a proa) dos dois oponentes. Este ataque com
velocidade é muito perigoso, pois dificilmente havera o encontro entre as proas, sendo que o normal
é uma subir e acertar o jogador que ficar embaixo. Portanto, os treinadores devem ter atencao
especial com treinamentos dessa disputa inicial, principalmente com os mais velhos e mais fortes.

AVALIACOES TECNICAS ESSENCIAIS:

e Tentar evitar ao maximo ficar por baixo do oponente no momento do impacto;

e QOs impactos mais fortes acontecem quando o atleta esta afundando a proa para pegar a bola.
Neste momento a sua proa serve como plataforma de langamento do oponente que podera
machuca-lo de acordo com a forg¢a da acdo;

e Se aperda da posse da bola for inevitavel, virar lateral ou casco para o impacto
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2.3.4. Defesa lateral

A melhor estratégia de defesa consiste em inclinar lateralmente o convés da embarcagao
mantendo-o de frente para o atacante evitando que o mesmo coloque a proa embaixo do barco
defensor. O deck inclinado ird parar o atacante ou agir como uma rampa para direciona-lo ao convés
do barco defensor.

AVALIACOES TECNICAS ESSENCIAIS

e Utilizar o apoio alto e baixo para inclinar o barco de frente para o atacante;
e Objetivar direcionar o atacante para longe da bola, caso ele consiga subir no convés.

2.3.5. Protecdo de bola

Protecdo de bola consiste em obstruir ou dificultar a posse pelo adversario através de manobras
(circular de popa ou reversa) ao redor da mesma. A chave para o seu sucesso é conhecer a regra de
posse de cinco segundos que se aplica somente quando a bola estd ao alcance do braco. Se a bola
estiver fora do alcance do braco, a regra ndo se aplica. Para exercicios de treinamento é interessante
gue o atleta continue recuperando a bola mais uma vez com o remo e a traga de volta para a posse,
complementando com outra circular de popa para manter o barco girando. Esta agao pode continuar
enquanto for necessario.

AVALIACOES TECNICAS ESSENCIAIS

e Girar o barco com circular de popa (ou proa) quando a bola estiver para um lado e o oponente
atacando pelo lado oposto;

e Quando o atacante se aproximar a bola deve ser puxada com o remo ao lado do caiaque até
proximo ao quadril;

e Durante o ataque, o defensor deve apresentar o casco da embarcagdo ao atacante para impedi-
lo de passar por cima ou por baixo (neste momento a bola estara ao alcance do brago e a
contagem de 5 segundos de posse comeca);

e Para evitar a penalizacdo o defensor devera fazer uma circular de popa para girar o barco. O
movimento da agua levara a bola para fora do alcance do braco e, portanto, sem a contagem de
5 segundos;

e A manobraterminara quando o caiaque estiver voltado para a dire¢ao oposta, pronto para atacar.
O oponente sera deixado para trads porque tera maior distancia para remar.
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2.3.6. Apoio com uma mao

E 0 apoio baixo ja treinado, porém, aqui o atleta estara segurando a bola com uma das m3os.

AVALIACOES TECNICAS ESSENCIAIS

e Uma das extremidades da pa estard na superficie da dgua e a outra extremidade presa no convés
do barco que devera estar levemente inclinado no lado do apoio.
e Esta manobra sera util para equilibrar o barco no momento de arremesso.

3-CONCLUSAO

O Caiaque Polo é uma disciplina que a criangada adora, pois se trata de trabalho em equipe. Mesmo
gue os fundamentos de manobras sejam praticamente os mesmos da Canoagem Slalom existe, neste
caso, a introducdo da bola.
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Os materiais conquistados pelo Projeto através do ProEsporte com verbas incentivadas da COPEL,
transformaram o nucleo de Tomazina como um dos melhores do Pais, seja para a Canoagem Slalom,
seja para o Caiaque Polo e isso sera demonstrado no Campeonato Brasileiro que sera realizado na
Cidade de Tomazina no més de novembro.

ASSOCIACAO TOMAZI(ENSE [DE CANOAGEM

Luciano Ribeiro [de Souza - Presidente
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