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PROJETO INICIACAO A CANOAGEM NO ESTADO DO PARANA

RELATORIO 08-AGOSTO 2024

1-SINTESE

Cddigo: 51781

Edital: 04/2022

Titulo: Iniciagdao a Canoagem no Estado do Parana-Tomazina
Proponente: Associagdo Tomazinense de Canoagem - ATOCA
CNPJ: 03.294.892/0001-79

Area do Projeto: Formacdo esportiva — Fundamentacdo e Aprendizagem da pratica esportiva

Prazo do Projeto: 24 meses (iniciado da captacdo dos recursos necessarios)

1.2. Objetivos

O Projeto "Iniciacdo a Canoagem no Estado do Parana/Tomazina " tem como objetivo principal
criar um programa de desenvolvimento da base da canoagem na cidade de Tomazina, capacitando
professores de educacao fisica e transformando em canoistas alunos carentes de escolas publicas
com os quais serao realizadas a¢des desportivas e sociais no contraturno escolar.

Esse projeto devera auxiliar também na prevencao contra a evasao escolar além de contribuir
para a melhora do rendimento desses estudantes, simplesmente diante do fato de oportunizar a
eles qualidade de vida através de um esporte que dificilmente teriam condi¢des de praticar,
condicionando-lhes essa pratica a bons resultados escolares.

Objetivos Especificos
e Criar um centro de desenvolvimento de base da canoagem na Cidade de Tomazina
obedecendo rigorosamente um programa de desenvolvimento a iniciagdo apresentado pela
Federagdo Paranaense de Canoagem.
e (Capacitar para a pratica da canoagem 50 criangas e adolescentes da rede publica de ensino
em periodo de 24 meses.

e Capacitar um professor de Educacdo Fisica, indicado pelo Municipio de Tomazina, para a
ensinanga dos fundamentos da canoagem.

e Criar mais uma opg¢ao para o bom aproveitamento do contraturno escolar para criangas e
adolescentes.

e Ampliar as possibilidades dos participantes tornarem-se grandes canoistas, oportunizando a
estes jovens carentes uma melhor perspectiva social.
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e Usar o esporte para fortalecer a saude e despertar a consciéncia ambiental e de cidadania
através de palestras e outras atividades.

e Evitar a marginalizacao destas criangas e adolescentes, causada pelo uso e trafico de drogas,
prostituicdo e violéncia, através da convivéncia sauddvel com outros participantes, com o meio-
ambiente natural, através da pratica esportiva.

e Utilizar a canoagem com todos os seus beneficios para ajudar na socializacdo destes menores
carentes, levando-os vencer barreiras e obstaculos para sua evolugdo e crescimento pessoal.

e Transformar criancas e adolescentes em verdadeiros amantes do meio- ambiente, através de
acoes voltadas a limpeza e preservacao dos nossos recursos hidricos.

e Dar nogdes de Olimpismo para essas criangas e adolescentes, assumindo como prioridade os
valores da solidariedade, fair play (ética esportiva) e exceléncia (busca da perfeicdo na medida
justa em qualquer atividade), a vista do propdsito social adotado pela Educacdo Brasileira em
geral.

1.3. Etapas do Projeto

1-Criagdo das apostilas Nivel 1 e Nivel 2;

2-Criagao do lago para aulas;

Pré-Produgdo 3-Adequagao do local para as atividades do Projeto;
4-Preparagao da documentacgdo exigida para captar alunos

4 semanas

1- Formalizagdo das parcerias

2- Capacitagdo do Professor de Educagdo Fisica
3-Captagao de recursos

4-Compra dos equipamentos;

5-Definigdo dos alunos e inicio das aulas

2. Produgdo / Execugdo 96 semanas

3. Divulgagao/Comercializagdo |1- Elaboragdo do site oficial e divulgagao 4 semanas

1- Relatorios mensais;
4, P6s-Produgéo 2- Relatério de conciliagdo bancaria; 4 semanas
3- Prestagao de contas final

1.4. Certificado de Aprovagao, captacao e Despacho de Liberagao

Em 02 de junho de 2023, a Proponente recebeu o Certificado de Aprovag¢do n° 04/2022-51781-
25, autorizando a captagao de recursos através do Programa Estadual de Fomento e Incentivo ao
Esporte — PROESPORTE, dando inicio ao prazo de 30 meses para prestacdo de contas, a qual devera

findar-se em 02/12/2025.

Em 12 de setembro de 2023 a Proponente formalizou o “Termo de Compromisso do
Empreendedor incentivado pela Empresa Companhia Paranaense de Energia — COPEL-2023” que
poderd ser encontrado no seguinte link: https://www.fepacan.org.br/wp-
content/uploads/2023/09/contrato-copel-1.pdf
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Em 22 de setembro de 2023 a Patrocinadora COPEL fez o depdsito na conta exclusiva do valor
integral de RS 99.460,00 (noventa e nove mil, quatrocentos e sessenta reais). Toda movimentacao
bancaria podera ser encontrada
content/uploads/2023/09/extrato-setembro.pdf

em: https://www.fepacan.org.br/wp-

Em 23 de outubro de 2023, através do Sistema de Informacdo, foi repassado o respectivo
“Despacho de Liberagao para execu¢dao” devendo a Proponente seguir rigorosamente o Plano de
Comunicacao devidamente aprovado.

1.5. Programacao das atividades

Semanas 122

Semanas 3 e 4

Semanas 5 e 6

1 |Apresentagio da canoagem e natagio sem colete 1 |Circular de proa em caiaque 1 [Remada lateral em caiaque
2 |Natagdo com colete e utilizagdo do cabo de reszate 2 |Circular de popa em caiague 2 |Remada frente em caiaque
3 [Sinais audiovisuais 3 |Leme de proz em caiaque 3 |Remada com pausa em ciiaque
4 |Altura e posicionemento correto do remo de @iaque 4 |Leme de popa em caiague 4 |Remada ré com aceleragio frente em celaque
5 [Técnica de remada no seco 5 |Remada reversa em caiaque 5 |Remada inclinada em caiaque
& |Entrada, saida, equilibrio e retirada de dgua do barco 6 |Remada em linha reta em caiague & |Zig zag com leme de proa em caiague
Semanas 728 Semanas 9 e 10 Semanas 11 e 12
1 |Giro com circular de proa e circular de popa Caiaque Altura e posidonamento correto do remo-canoa Leme de proa na canoa
2 |Giro com reversa e leme de popa em caiaque Entrada e saica da canoa Leme de popa na canoa
3 |Giro com leme de popa em caiaque Técnica de remada em canoa Zig zag com leme de proa na canoa
4 |(Inclinagdo corporzl em caiague Remada para frente em canoa Zig zag com leme de pope na canoa
5 |Apoio baixo em caiaque Remada cruzada Remada circular de proa em canoa
& |Apoio alto em caiaque Giro na cruzada Remada reversa em canoa
Semanas 13 2 14 Semanas 15 e 16 Semanas 17 e 18
1 |Rolamento com o remo 1 |Arremesso lateral 1 |Ataque frontal
2 |Rolamento sem rzmo de popa 2 |Arremesso com as duas maos 2 |Ataque lateral
3 |Rolamento sem ramo de proa 3 |Lob 3 |Atague proa a proa
4 [Rolamento sem r=mo central 4 | Arremesso quebra punho 4 |Defesa lateral

wn

Pegada da bola com a mio

[

Condugdo de bola com as maos

[

Protegdo de bola

& |Arremesso bdsico

o

Conduggo de bola com o remo

o

Apoio com uma méo

Semanas 19e20

Semanas 21 e 22

Semanas 23 e 24

Blogueio com o remo

REVISAO COM SCOUT TECNICO [SEMANAS 1a 4)

EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO

Blogueio de proa

REVISAD COM SCOUT TECNICO (SEMANASS a 8)

EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO

Rebatida com o remo

REVISAO COM SCOUT TECNICO (SEMANASS a 12

EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO

Puxar a bola com o remo

REVISAO COM SCOUT TECNICO (SEMANAS 13 e 14)

EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO

Pegar a bola com o remo

REVISAO COM SCOUT TECNICO (SEMANAS 15 ¢ 16)

EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO

[= 0 B I S B TE I I BT

Mergulho da proz

[ |

REVISAO COM SCOUT TECNICO (SEMANAS 17 & 20)

S =] e =

EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
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2- EXECUCAO

2.1. Relagao de atletas do més de AGOSTO

MASCULINO INF

FEMININO INF

RELACAO DE ATLETAS
AGOSTO 2024
CANOAGEM

1 1 Heltor Carlett de Melo 19122016
2 2 Cauan de Aquino Albergoni dos Rels 15/05/2016
3 3 Samuel Davi Ferreira dos Santos 12/0472016
4 4 Nicolas Davi Goncalves Oliveira 21/10/2014
5. 5Ambnio Romanosk Neto 1511212015
6 1 Ana Luiza da Costa Silva 06/02/2016
7 2 Luiza Carlett de Melo 15/09/2015
B 3 Eloyze Barcelos Cruz de Souza 04/03/72014
9 4 Elisa Marques 11/02/2014
10 1 Gabriet Henrique da Costa Silva. 140372013
1 2 Davy Augusto Pires Caval 03/08/2013
12 3 Antonio Marcelo Farreira dos Santos 19/12/2012
13 1 Ana Jilia Carvalho Ramos 23/06/2013
14 2 Kemilly Viroria Cardoso Silveira 16/06/2013
15 3 Ana Helena Silva dos Santos Kondo 05/03/2013
16 4 Livia Carlett de Melo 250272013
17 5 Lara Dos Santos Kerling 23112012
18 6 Sofia Gabriella Alves Santos 0L/08/2012
19 7 Vitéria Gabriele dos Santos Ribeiro 270412012
20 1 Joho Gabriel Barbosa Martins de Oliveira 15/02/2011
21 2 Luis Otivio dos Santos Fonseca 07/02/2011
2 3 Victor Hugo Pires Cavalcante 03/06/2010
23 1 Emanoel Barcelos Cruz de Souza

24 2 Davi Santiago dos Santos Ribeiro
] 3 Vitor Barcelos Falarz )

26 1 Maria Lara da Silva 15/10/2009
27 2 Nicole Rocha Gomides 26/03/2007
8 3 Anna Clara Leal de Moraes 12/01/2007
2 4 Micaelly Henrique de Godol 29/05/2007,
30 1 Kleber dos Santos Kerling 23/0372004

2.2.Semanas 23 e 24 //1 e 2 (Apostila2)

2024
Planejamento

Escola Municipal Ademar Haruo Ishii
Escola Municipal Ademar Haruo lshii
Escola Municipal Ademar Haruo Ishii
Escola Municipal Ademar Haruo Ishil
E M José Emidio Martins (Bairro da Anta)
Escola Municipal Ademar Haruo Ishii
Escola Municipal Ademar Haruo Ishii
Escola Municipal Ademar Haruo Ishii
Escola Municipal Ademar Haruo Ishii
Escola Municipal Ademar Haruo Ishii

Escola Municipal Ademar Haruo Ishii

Escola Estadual Francisco Inicio de Oliveira
Escola Estadual Francisco Indcio de Oliveira
Escola Estadual Francisco Indcio de Oliveira
Escola Estadual Francisco Indcio de Oliveira
Bolsista no Colégio Dom Bosco

Escola Estadual Francisco Indcio de Olivelra
Escola Estadual Fe <o Indeio de Oliveira
Escola Estadual Francisco Indcio de Oliveira
Colégio Estadual Carlos Gomes

Colégio Dom Bosco

Unopar Anhanguera

Colégio Estadual Carlos Gomes
Colégio Dom Bosco

Coléglo Dom Bosco

Colégio Dom Bosco

Unopar Anhanguera

Nas duas primeiras semanas de agosto foram realizados os “Scouts Técnicos” dos atletas com a
presenga de alguns familiares no lago existente no Parque das Corredeiras. Foi um momento
bastante descontraido que devera render novos participantes face a repercussao positiva da acado.
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Foram analisados os seguintes fundamentos:

BRANCA PARA AMARELA
PARTE 1 - NOGAO BASICA
SEGURANCA
1 | Natagdo sem colete
Natagdao com colete e utilizagdo do cabo
2 | deresgate
3 | Sinais audiovisuais
Altura e posicionamento correto do
4 | remo de caiaque
Entrada, saida, equilibrio e retirada de
5 agua do barco
PARTE 2 - NOGCOES TECNICAS NO
SECO
6 | Técnica de remada K1 no seco
7 | Circular de proa K1 - carrinho
8 | Circular de popa K1- carrinho
9 |Leme de proa K1- carrinho
10 | Leme de popa K1- carrinho
PARTE 3 - NOGCOES TECNICAS NA
AGUA
11 | Circular de proa em caiaque
12 | Circular de popa em caiaque
13 | Leme de proa em caiaque
14 | Leme de popa em caiaque
15 | Remada lateral em caiaque
16 | Remada com pausa em caiaque
17 | Zig zag com leme de proa em caiaque
Giro com leme de popa e circular de
18 | proa Caiaque-LADOS OPOSTOS
Giro com reversa e leme de popa em
19 | caiaque - MESMO LADO
Giro com leme de popa em caiaque -
20 | MESMO LADO

PARTE 1 - NOGAO BASICA SEGURANCA

Natagao sem colete 50 METROS

Natagdo em corredeiras com colete salva-
vidas

Resgate de atleta e barco

Utilizacdo do cabo de resgate em corredeiras

Retirar agua de caiaque emborcado sem sair
da embarcagdo

PARTE 2 - NOGOES TECNICAS NA AGUA

Técnica de remada K1 no seco

Circular de proa K1 - na agua

Circular de popa K1- na agua

Leme de proa K1- na agua

Leme de popa K1- na dgua

PARTE 3 - NOGCOES TECNICAS NA
CORRENTE

Circular de proa em caiaque

Circular de popa em caiaque

Leme de proa em caiaque

Leme de popa em caiaque

Remada lateral em caiaque

Remada com pausa em caiaque

Zig zag com leme de proa em caiaque

Giro com leme de popa e circular de proa
Caiaque-LADOS OPOSTOS

Giro com reversa e leme de popa em caiaque
- MESMO LADO

Giro com leme de popa em caiaque - MESMO

LADO

Os resultados alcancados foram os esperados diante da metodologia aplicada sendo que a

média para passar de faixa é 3,00 (trés).
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23 rro [:] EXAMEDEFAIXA-SCOUTTECNICO RESCUED T A 1 Sk s e
$5COPEL panana ;m..su
%—-_—..
NOME COMPLETO | ANO ‘ ORIGEM TREINO | FL | F2 | F3 | F4 | F5 | F6 | F7 |F8| PO | F10 | F11 |F12| F13 | F14 | F15| F16 |F17 | F18| F19 | F20 | MEDIA
BRANCA-AMARELA
1 [aNA HELENA SILVA DOS SANTOS KONDO | 05/03/2013[E.E FRANCISCO INACIODEOLIVEIRA | Tappe [ 25 | 3 | 3 [ 4] 3 k] 3333 3 [ 413 I 33| 4&]3 4% 3 32
ANA JULIA CARVALHO RAMOS 23/06/2013|E.E FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA | TARDE Z 1324133135333 [3[F[IFI[I[FT[I[3[3]3 3.0
3 [ANA LUIZA DA COSTA SILVA 06/02/2016| ESCOLA M. ADEMAR HARUO ISHII MANHA Z 3|2 4] 3 3 3 | F[ 3 K] B3 T |21 F[F[3[3 3 30
4 |ANTONIO MARCELO F DOS SANTOS 19/12/2012] £ E FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA | MANHA ] 3[3 141257 3 31373 3 3 [ 3] 3 ERERERERER 3 30
5 |anTONIO ROMANGSK NETO 15/12/2015| ESCOLA M. ADEMAR HARUO ISHII TARDE 2 S [ 31741253 3333 3313 333333 3 3,0
6 [CAUAN DE AQUING ALBERGONI DOS REIS | 15/05/2016|ESCOLA M_ADEMAR HARUO ISHII TARDE 2 [ 3] 3[+]25]3 T3]3 F[ITF[I[I[TF[3[I[3T3 3.0
DAVY AUGUSTO PIRES CAVALCANTE 03/08/2013|ESCOLA M. ADEMAR HARUO ISHII MANHA 2 S| 342573 3 [3]3[3 3313 I3[ 3[3[3[3 3 3.0
8 [ELISA MARQUES 11/02/2014| ESCOLA M. ADEMAR HARUO ISHII ManHA (20 | S | 3 [ 8125 3 3 |33 3 3 [ 3] 3 3|3 F | T3]3 3 3.0
9 [ELOYZE BARCELDS CRUZ DE SOUZA 04/03/2014| ESCOLA M. ADEMAR HARUD ISHII MANHA 2 I3[ F[25] 3 I3 33 I [3]3 EREERERERED N 3 3,0
10 [GRBRIEL HENRIQUE DA COSTA SILVA 14/03/2013| ESCOLA M. ADEMAR HARUO ISHII MANHA 2 3|2 4]73 3 3 b 2 3 3 3 ) 3 T E[D] 3 3 3 3.0
11 |HEITOR CARLETT DE MELO 19/12/2016| ESCOLA M. ADEMAR HARUO ISHII TARDE 2 32143 3 ][I F[F|F[3[3[F|3[3[3T]3 3.0
17 [i0A0 GABRIEL BARBOSA M DE OLIVEIRA | 15/02/2011(F EFRANCISCO INACIODEOLIVEIRA | MaNHA [25 [ S [Z [ 41251 3 [ 3 T3 I T3 [ 333333333 3.0
13 [KEMILLY VITORIA CARDOSO SILVEIRA 16/06/2013| ESCOLA M. ADEMAR HARUO ISHII TARDE 2 3 [3 141253 33373 3313 E DA 3 3.0
147 [LaRA DOS SANTOS KERLING 23/11/2012|E E.FRANCISCO INACIODEOLIVERRA | MANHA | 3 [3 [ 3[4 [Z5[ 3 [ 3 [ 3 [F [ 3 [3[ [ 3333|3373 3.0
15 [LiviA CARLETT DE MELD 25/02/2013|E.E.FRANCISCO INACIO DEOLIVEIRA | TappeE |25 [ 3 [ 3 [ 4 | 3 3 3333 3313 ERDERERER DN 3 3,0
16 [Luis OTAVIO DOS SANTOS FONSECA 07/02/2011| E.E.FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA | TARDE 233 a1 a7 AT T I3[ 3 T3 [I[I[T[IT[I|TIT]ITI[TITI 3.1
17 [LuizA CARLETT DE MELO 15/09/2015| ESCOLA M. ADEMAR HARUO ISHII TARDE 7 [ 33 [4[25] 3 ][I F[F|F[3[3[F|3[3[3T]3 3.0
15 [MARIA LARA DA SiLVA 15/10/2003] COLEGIO E.CARLOS GOMES TARDE 2 331412573 3333 FE] 3 ERDERERER DN 3 3.0
19 [NICOLAS DAV GONCALVES OLIVEIRA 21/10/2014| ESCOLA M. ADEMAR HARUQ ISHII TARDE 2 S [ 31741253 3333 3313 333333 3 3,0
20 [SAMUEL DAVI FERREIRA DOS SANTOS 12/04/2016[ ESCOLA M. ADEMAR HARUO ISHII TARDE 2 [ 3] 3[+]25]3 T3]3 F[ITF[I[I[TF[3[I[3T3 3.0
2T [SOFIA GABRIELLE ALVES SANTOS. 01/08/2012] E.E.FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA | TARDE 2 33141253 3333 3313 E DA 3 3.0
27 |VICTOR HUGO PIRES CAVALCANTE 03/06/2010| £ E.FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA | MANHA Z S| 3 F[25] 3 3 3] 33 3313 EDERERE AR 3 3,0
WITORIA GABRIELE DOS SANTOS RIBEIRO | 27/04/2012| BOLSISTA COLEGIO DOM BOSCO TARDE EREREEEIENERNEREEEREREEEIEEEEEAEEE N EIENE: 33
12/01/2007|COLEGIO DOM BOSCO manbA |35 | a | a|a| 3| a| a4 |a|a|a|a|ala|a|alalalalalalan
05| BOLSISTA COLEGIO DOM BOSCO TARDE ISl aTs|s AT arararaagAaaraaragaqapaga 33
COLEGIO E.CARLOS GOMES TARDE 4147474737473 7474731474737 3737373741374 40
1|unoPAR TARDE q ENIERE 3 q 417474 ] q g 4 ] LEENENERR: i 40
COLEGIO DOM BOSCO T E A ENERENE 4 ENEIERE INEIENENE R ] 33
0; COLEGIO DOM BOSCO MANHA | 3.0 | 3 | 4 [ 4] 3 L EENENE] LN E] IR ERENENER ] I 39
20/05/2005| UNOPAR apE | A (A [ [Z [ 3[4 [ d [a (A [A (A [a[ A [ A (A& [&[4[ & & 40

2.3. Apostila 2 - Programacgao

Segundo a metodologia aplicada, existem objetivos que se buscam na fase de iniciacdo que devem
ser valorizados pelo treinador, sempre com desenvolvimento mediante ag¢Ges completamente
seguras:

e Objetivos sécio afetivos - E necessdario conseguir fazer com o atleta comece a arrojar-se nos
fundamentos que ja domina, inclusive se arriscando em a¢bes antes impensaveis, porém
sempre _dentro dos limites de seguranca. Ele terd que desenvolver um espirito de
cooperacgao coletivo relacionado com a seguranca propria e a do grupo.

e Objetivos cognitivos - Obter conhecimento que permita explicar e imaginar solucdes
originais e adaptadas de deslocamento. Imaginar sempre que cada movimento realizado
provoca um efeito, as vezes benéficos, as vezes tragicos. Conhecer dos direitos e obrigacdes
de um atleta de canoagem.

e Objetivos psicomotores — Aprender a utilizar o tronco, membros superiores e inferiores em
acdes combinadas e instintivas. Ampliar as possibilidades de absorver informacgdes sobre o
meio (visual, sensibilidade nos movimentos, auditiva, etc..).
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A primeira preocupacdo no Nivel 2 — Cor Amarela, continua sendo desenvolver uma atividade
desportiva prazerosa e segura. Ndo é porque mudou de Nivel que os principios basicos de seguranca
ndo serdo cobrados nas acGes diarias. Os fundamentos aprendidos com relacdo ao tema seguranca
nas primeiras 24 semanas sao permanentes e inegocidveis, todos terdao que acatar sem nenhuma
possibilidade de questionamentos ou negociagdes.

E de se ter em mente sempre que o atleta ainda estara na condi¢do de iniciante e, por este motivo,
os professores devem continuar absolutamente atentos com a seguranga de todos, principalmente na
execugdo de alguns fundamentos que envolvam riscos. E sera neste nivel de aprendizagem que os
atletas terdo que aprender pelo menos uma das diversas formas do famoso e amedrontado
“rolamento”.

Vistoria dos equipamentos antes de utiliza-los, zelo e organizacdo na armazenagem sao atribuicdes
constantes que devem ser cobradas diariamente. Nao se deve permitir maus habitos dos atletas
participantes, independentemente se estdo com materiais préprios ou do Clube. Faz parte dos
objetivos cognitivos e da questdo educacional manter o local sempre organizado e limpo.

LARANJA: CAIAQUE SLALOM

CINZA: ESPECIFICO CAIAQUE POLO

Semanas1e?2 Semanas3 e 4 Semanas5e 6
1 | Natagdo sem colete 1 |offset - com leme e sem leme 1 |Remonta forgada N
2 |Natagdo com colete e utilizagio do cabo de resgate 2 |Esquiva com os ombros 2 |kemonta na reversa [
3 | Técnica de remada no seco 3 |Remada re paralela as balizas 3 |Remonta cldssica em "§" v
4 |Remada com pausa em caiague 4|Giro com reversa e leme na porta 4 |Remonta forgada em "S" E
5 |Remada inclinada em caiaque 5 |Remonta Classica 5 |[Remonta ré £
& |Remada lateral em caiague &|Remonta com uma remada & |[Remonta merano 3
Semanas 7 e 8 Semanas 9 e 10 Semanas 11e 12

Repeticdes de remada no mesmo lado Equilibrio 1 |ROLAMENTO COM REMO K1

Leme na cruzada Remonta Classica 2 |ROLAMENTO COM REMO K1

Leme de proa na porta Remonta na Cruzada ROLAMENTO COM REMO €1 C

Leme de proa antes da porta Remonta Cléssica em "s" IRDLAMENTG COM REMO €1 0

Giro com leme de proa na passagem da porta Remonta na Cruzada em "s" 5 |[ROLAMENTO SEM REMO R

Giro com leme na cruzada ao passar pela porta Remonta na reversa & |ROLAMENTO SEM REMO

Semanas 13 e 14 Semanas 15 e 16 Semanas 17 e 18 :’I
1 | Afundar proa e popa 1 |Conducdo da bola com as méos 1 | Defesa 1-2-2: estatica e dinamica A
2 |Abordagem com caiague e defesa da abordagem 2 |Condugdo da bola com o remo 2 | Defesa 1-3-1: normal e em linha R
3 |Protecao de bola 3 |Posicionamentos corretos na defesa e atague 3 |Defesa: Atagues pelo centro/lado/tras E
4 |Arremesso bdsico e arremesso lateral 4| Antecipagio e momento certo do passe 4 |Defesa: marcacdo individual sobre pressoe 1-4 | |
5 |Arremesso com as duas méos e lob 5 |Triangulagio 5 | Defesa nos escanteios A
& |Simulagio ou ameacas & recepcio &|Abordagem com as maos & | Goleiro - recuperagdo - passe de saida
Semanas 19 e20 Semanas 21 & 22 Semanas 23 e 24

1 |Contra-atague - todos fora - troca de passes 1|REVISAQ COM SCOUT TECNICO (SEMANAS 1 a 6) 1 |EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
2 |Atague - blogueio legal 2 |REVISEQ COM SCOUT TECNICO (SEMANAS 7 a 10) 2 |EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
3 |Atague no sistema 1-2-2{ajcom pivé {b) com ponteiros 3|REVISAD COM SCOUT TECNICO (SEMANAS 11 & 12) 3 |EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
4 | Ataguenosistemal-2-2(ajcom entrada cruzada(b)dupla 4|REVISED COM SCOUT TECNICO (SEMANAS 13 3 16) 4 |EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
5 |Atague no sistema 1-2-3 5 [REVISED COM SCOUT TECNICO {SEMANAS 17 & 18) 5 |EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
6 |Atague no sistema 1-3-1 &|REVISEQ COM SCOUT TECNICO (SEMANAS 19 & 20) & |EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
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2.3.1. Natagdo sem colete

Apds 24 semanas de aprendizado no Nivel 1 os atletas ja estdo ambientados com o meio liquido,
nao havendo mais traumas ou pavor. Porém, a verdadeira capacidade da natagao, sem coletes salva
vidas, ainda ndo foi verificada e se trata de um tema muito importante na questao da seguranga. Ao
final das préximas 24 semanas, o atleta devera estar condicionado a nadar razoavelmente bem por
uma distancia minima de 50 metros, caso contrdrio ndo devera mudar para o Nivel 3 — Cor Verde. Isso
é norma de seguranca da qual nao se pode abrir excegdes.

Na metodologia utilizada nesse programa, com a execucdo dos 5 exercicios previstos, a crianca
aprende a nadar de forma muito rdpida. Claro que sem as técnicas esséncias para disputar os Jogos
nesta disciplina, porém, “sem fazer feio” em situagdao de necessidade.

RESULTADOS PRATICOS DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Muito embora o atleta de
canoagem de Tomazina nao deva praticar a disciplina sem o colete salva-vidas, € muito importante
qgue tenha o dominio da natagdo, pois isso podera ser fundamental tanto quando estiver praticando o
esporte como fora dele. Para os atletas mais novos (8 a 12 anos), muito embora aprendam mais rapido
a nadar do que os adolescentes, pela auséncia de medo, é ébvio que ndo conseguem rendimento
expressivo porém desde o inicio da faixa amarela, tem que ir incentivando fazer os 50 metros exigidos
para a faixa verde. O aprendizado razoavel foi de 60% (sessenta por cento) para todas as idades, porém
com resisténcias diferentes que com o passar do tempo nao havera mais.

2.3.2. Natag¢ao com colete e utilizacdo do cabo de resgate

Exceto a “natacdo sem colete”, nenhum outro fundamento deve ser realizado sem a utilizacdo do

colete salva vidas. E ndo sera qualquer colete que servird para a pratica de canoagem, este deve ser

confeccionado especificamente para a pratica de canoagem e estar ajustado no corpo do atleta de
forma a ndo permitir que o mesmo escape ou atrapalhe na execugdo dos movimentos necessarios
para natagao quando estiver no meio liquido.
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A utilizacao do cabo de resgate é essencial para a pratica da canoagem em rios, fora do esporte.
Trata-se de ferramenta fundamental de seguranca. E preciso que todos saibam manusear as cordas,
pois assim como pode salvar a sua vida e de terceiros, as cordas mal usadas podem comprometer
sobremaneira o resgate, podendo ter desfecho tragico.

RESULTADOS PRATICOS DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Ninguém espera que uma crianca
seja extremamente habil com o langamento do cabo e na execugao de resgate, mas saber o que fazer
diante das cordas ja é um caminho bastante eficaz que pode ser decisivo em se tratando de resgate.
Comparando a execucdo do fundamento realizado ha aproximadamente 24 semana, agora o
aprendizado razoavel foi de 80% (oitenta por cento) para todas as idades, ou seja, estdo comecando a
se ambientarem com o manuseio das cordas.

2.3.3. Técnica de remada - Caixa do remador - Cinco pecados mortais

Nossa metodologia reza que para qualquer Projeto que envolva a canoagem, a busca por medalhas
ndo pode acontecer a qualquer preco. Existem alguns valores e principios que sdo muito mais
importantes que os proprios resultados desportivos. A preservac¢do da vida ou da saude dos atletas é
um bom exemplo disso.

Quando se faz uso de substancias comprovadamente maléficas ou inaceitaveis pelos organismos
nacionais e internacionais que controlam o doping, enquadra-se, perfeitamente, no descaso com a
saude. Ao tentarem impedir o uso destas substancias, as autoridades preocupam-se ndo sé com a
lisura das competicOGes evitando artificios ardis que podem mudar completamente os resultados
desportivos, mas também com a saude dos préprios atletas pois varias substancias sao
comprovadamente prejudiciais através do uso prolongado. Assim como as substancias ilicitas, é
necessario também observar, principalmente na fase de iniciacdo, o cuidado com a saude futura dos

atletas na execucdo de certos fundamentos desportivos. A prépria técnica de remada, se ndo bem
orientada, poderd ocasionar sequelas irreversiveis que poderdo acompanhar toda a vida do canoista.
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RESULTADOS PRATICOS DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Todos os fundamentos de agora em
diante terdo que ser analisados em comparagdo a primeira execu¢do que acontecer ha 24 semanas.
Sem duvida, houve muito progresso, agora o aprendizado razoavel foi de 80% (oitenta por cento) para
todas as idades, ou seja, estdo comecando a conduzir o barco de forma perfeita e segura.

2.3.4. Remada com pausa em caiaque

Otimo fundamento para se treinar também a técnica de remada. Consiste em "pausar" a fase aérea
demonstrando ao atleta os efeitos de uma boa transmissao no direcionamento e velocidade do barco
além de forgd-lo a uma técnica mais apurada. Pratica eficaz para aquecimento diario e aprimoramento
da técnica. A fase aérea corresponde ao movimento em que a pa nao esta em contato com a dgua.

AVALIACOES TECNICAS ESSENCIAIS

e Para preparar o proximo ataque, o canoista deverd acertar o angulo da pa e terminar o giro
de tronco até que fique em posi¢cdao de extrema torgao;

e O atleta deverd aproveitar a inércia do movimento da embarcacdo para relaxar a
musculatura antes do novo ataque no lado oposto.

e Esforco com o pé, no mesmo lado da remada, pressionando-o contra o finca-pé, de forma a
empurrar o barco para a frente.
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RESULTADOS PRATICOS DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Da mesma forma que acima,
comparando ha 24 semanas, houve muito progresso. O aprendizado razodvel também foi de 80%
(oitenta por cento) para todas as idades.

2.3.5. Remada inclinada

Fundamento importante de equilibrio, técnica e destreza que deve ser praticado no aquecimento
do atleta desde o inicio das atividades em ambos os lados (direito e esquerdo). Consiste em inclinar
o barco em apenas um dos lados onde executara ciclo completo de trés remadas, depois inverter o
lado da inclinacao e, consequentemente, da remada.

AVALIAGOES TECNICAS ESSENCIAIS

e Buscar o alcance maximo do ataque

e O joelho do lado oposto a remada devera ficar levantado (flexionado) e a outra perna
estendida.

e Com o remo fora da dgua o atleta devera manter-se equilibrado.

e Puxar o remo préximo do barco (sentir o deslize)

e A proa deve se mover para a pa, permitindo que o ciclo seja repetido no mesmo lado.
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RESULTADOS PRATICOS DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: O aprendizado razoavel também foi
de 80% (oitenta por cento) para todas as idades.

2.3.6. Remada lateral

A remada lateral é muito usada no caiaque polo e em descidas em rios de dguas brancas. Segundo
se percebe em varios trabalhos internacionais expostos na internet, existem duas formas mais
frequentes para se executar esse fundamento os quais definimos em remada lateral dindmica e
remada lateral estatica.

» Na remada lateral dinamica tanto o brago de comando como o de tragdo sdo trabalhados no
sentido de “vai e volta”, sendo a pa inserida na dgua na altura do quadril do atleta e levada em
“faca”, em angulo de 902 com a embarcacdo, até o maximo que a envergadura dele permitir. Ao
alcancar a distancia maxima de ambos os bracos estendidos, o atleta devera girar o punho de
forma que o retorno da pa ndo seja mais em faca, mas sim com a frente virada de encontro com a
lateral da embarcagao.

» Na remada lateral estatica o brago de comando fica praticamente parado na horizontal em frente
a cabeca do atleta. Basicamente é o movimento do leme de popa, com a diferenga de que no braco
de tragdao o remo é colocado para agir com o objetivo de arrastar o barco lateralmente através de
peqguenas circulares.

RESULTADOS PRATICOS DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Analisados em comparacdo a
primeira execugdo que acontecer ha 24 semanas o aprendizado razoavel foi de 70% (setenta por
cento) para todas as idades.

Pagina 13



PROJETO INICIACAO A CANOAGEM NO ESTADO DO PARANA

3-CONCLUSAO

Como ja era esperado, o sucesso do primeiro evento para mudanca de faixa atraiu novos alunos
alcancando a meta prometida no Projeto. A partir de setembro, o projeto contara com 50 atletas o
qgue dificultard um pouco a programacdo de aula, porém perfeitamente possivel a execucdao dos
fundamentos sem prejudicar o crescimento dos atletas mais antigos.

Ansiosos para verificar o rendimento dessa metodologia no Campeonato Brasileiro de Canoagem
Slalom que serd realizado nesta Cidade em novembro proximo. Ai sim, com os resultados que
estimamos alcancar, o projeto terda um desfecho simplesmente espetacular.

ASSOCIACAO TOMAZIMENSE |DE CANOAGEM
Luciano Ribei

de Souza - Presidente
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