PROJETO INICIACAO A CANOAGEM NO ESTADO DO
PARANA

10/10/2024 RELATORIO 09-SETEMBRO 2024

FProjete
Jniciagae a Cancagem ne
Estade de Pavand

-

PR\O/ESPORTE $§ COPEL ...,E.g



PROJETO INICIACAO A CANOAGEM NO ESTADO DO PARANA

PROJETO INICIACAO A CANOAGEM NO ESTADO DO PARANA

Sumario
L-SINTESE ..uveuereuerreeererestesessesesseessssesssessesessssessssessssessesesssessessssssessessssssessssessesessssesenes 2
0 0 ¢ =] 1o PP 2
1.3, Etapas dO Projeto......ccccciiiiiiriuenniiiiiniiiinieessiisiiniiiisssessssimsiimssssasssssssissasssssssssssens 3
1.4. Certificado de Aprovacgao, captacao e Despacho de Liberagao........ccceervencrennireannnnnn. 3
1.5. Programacao das atividades.....c.ccceeiieeiiiiiiiiieiiieiiricire e ser e s en e sen e snnsesenns 4
2- EXECUGAD ......ueiiereieriiieiisreesaeessesessessssessssssssessssessssesssessssessssssssessssessssssssessssessssessnes 5
2.1. Relagao de atletas do més de setembro...........ccovveveeeiiiiiiiiiiinniiinnninnn, 5
2.2.Semanas 3 € 4 - fundamentos....cccccceiieeeiiiiieeiirieree e rrieneereena e sernans s s ennnseseennserenns 6
2.2.1. Zigue-zag (offset) com leme e sem leme na Passagem......cccccccersiininiinnnnnnnsssssnnnnns 6
2.2.3. Remadaré paralelaa baliza.......ccccciveiiieeiiiieiiiicirrcreccrerrre e e e aeeee 8
2.2.4. Girona passagem da POrta ....c.ccccceereeniiiiiirieiireneiennieireerenneernnesenessnnsessasessnnans 8
2.2.5. RemoONta ClaSSICa ....ciiiireriiiiireniiriinnniiinieneiieiinnmsisiensssssriesssessenssssssssnssssssanssssssans 9
2.2.6. Remonta com Uma remada.......ccceeeueerirmenccrreennnieriennsserrennssereensssessennssessennnsanns 11
2.3.Semanas 5 e 6 - fuNdamentos......c..ciiiieeiiiieieiciirerec e e era e s e e e annanns 12
2.3.1. Remonta forcada......ccccccciiiiiiiiiiinniuniiiiiiiniininiin s sssassssssssens 12
2.3.2. ReMONTA FrEVEISA ...c.cieuuiieiiieiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeireireserassrassrnssrsssrssersssrassrasssnsssnsss 12
2.3.3. Remonta classica @m “S”....ccccciiiiiemiiiiiiiniiniinnniiiiieniieninisnsiessssennss 13
2.3.4. Remonta forgada em “S” ... e ree s sne e s s senn e ne 14
2.3.5. ReMONTATE ......cceeeciiiiieeccrteeereerreneeeerreneeeseeanssseennsssssesasssssennnsssseennssssenennnanne 14
2.3.6. RemMONta MEraNO0.....c.cccivuiiiuiiiiiiiiiiiiiiciiiieiiiuiiimsinsinsisestassressrssssnssrssssssssassns 15
3-CONCLUSAD .....coeeeerererresessesseseetssessessessestesesssssessessesssssssessessessessensssessessessessssasses 15

Pagina 1



PROJETO INICIACAO A CANOAGEM NO ESTADO DO PARANA

RELATORIO 09-SETEMBRO 2024

1-SINTESE

Cddigo: 51781

Edital: 04/2022

Titulo: Iniciagdao a Canoagem no Estado do Parana-Tomazina
Proponente: Associagdo Tomazinense de Canoagem - ATOCA
CNPJ: 03.294.892/0001-79

Area do Projeto: Formacdo esportiva — Fundamentacdo e Aprendizagem da pratica esportiva

Prazo do Projeto: 24 meses (iniciado da captacdo dos recursos necessarios)

1.2. Objetivos

O Projeto "Iniciagdo a Canoagem no Estado do Parana/Tomazina " tem como objetivo principal
criar um programa de desenvolvimento da base da canoagem na cidade de Tomazina, capacitando
professores de educacdo fisica e transformando em canoistas alunos carentes de escolas publicas
com os quais serdo realizadas a¢Oes desportivas e sociais no contraturno escolar.

Esse projeto devera auxiliar também na prevencao contra a evasao escolar além de contribuir
para a melhora do rendimento desses estudantes, simplesmente diante do fato de oportunizar a
eles qualidade de vida através de um esporte que dificilmente teriam condi¢Ges de praticar,
condicionando-lhes essa pratica a bons resultados escolares.

Objetivos Especificos
e Criar um centro de desenvolvimento de base da canoagem na Cidade de Tomazina
obedecendo rigorosamente um programa de desenvolvimento a iniciacdo apresentado pela
Federacao Paranaense de Canoagem.
e (Capacitar para a pratica da canoagem 50 criangas e adolescentes da rede publica de ensino
em periodo de 24 meses.

e Capacitar um professor de Educacdo Fisica, indicado pelo Municipio de Tomazina, para a
ensinanca dos fundamentos da canoagem.

e Criar mais uma opg¢ao para o bom aproveitamento do contraturno escolar para criangas e
adolescentes.

e Ampliar as possibilidades dos participantes tornarem-se grandes canoistas, oportunizando a
estes jovens carentes uma melhor perspectiva social.
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e Usar o esporte para fortalecer a saude e despertar a consciéncia ambiental e de cidadania
através de palestras e outras atividades.

e Evitar a marginalizacao destas criangas e adolescentes, causada pelo uso e trafico de drogas,
prostituicdo e violéncia, através da convivéncia sauddvel com outros participantes, com o meio-
ambiente natural, através da pratica esportiva.

e Utilizar a canoagem com todos os seus beneficios para ajudar na socializacdo destes menores
carentes, levando-os vencer barreiras e obstaculos para sua evolugdo e crescimento pessoal.

e Transformar criancas e adolescentes em verdadeiros amantes do meio- ambiente, através de
acoes voltadas a limpeza e preservacao dos nossos recursos hidricos.

e Dar nogdes de Olimpismo para essas criangas e adolescentes, assumindo como prioridade os
valores da solidariedade, fair play (ética esportiva) e exceléncia (busca da perfeicdo na medida
justa em qualquer atividade), a vista do propdsito social adotado pela Educacdo Brasileira em
geral.

1.3. Etapas do Projeto

1-Criagdo das apostilas Nivel 1 e Nivel 2;

2-Criagao do lago para aulas;

Pré-Produgdo 3-Adequagao do local para as atividades do Projeto;
4-Preparagdo da documentagao exigida para captar alunos

4 semanas

1- Formalizagdo das parcerias

2- Capacitagdo do Professor de Educacdo Fisica
3-Captagdo de recursos

4-Compra dos equipamentos;

5-Definigdo dos alunos e inicio das aulas

2. Produgdo / Execugao 96 semanas

3. Divulgagao/Comercializagdo |1- Elaboragdo do site oficial e divulgagdo 4 semanas

1- Relatdrios mensais;
4., P6s-Producgdo 2- Relatoério de conciliagdo bancaria; 4 semanas
3- Prestagao de contas final

1.4. Certificado de Aprovagao, captacao e Despacho de Liberagao

Em 02 de junho de 2023, a Proponente recebeu o Certificado de Aprovagdo n° 04/2022-51781-
25, autorizando a captagao de recursos através do Programa Estadual de Fomento e Incentivo ao
Esporte — PROESPORTE, dando inicio ao prazo de 30 meses para prestacdo de contas, a qual deverd

findar-se em 02/12/2025.

Em 12 de setembro de 2023 a Proponente formalizou o “Termo de Compromisso do
Empreendedor incentivado pela Empresa Companhia Paranaense de Energia— COPEL-2023"” que
poderd ser encontrado no seguinte link: https://www.fepacan.org.br/wp-
content/uploads/2023/09/contrato-copel-1.pdf
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Em 22 de setembro de 2023 a Patrocinadora COPEL fez o depdsito na conta exclusiva do valor

integral de RS 99.460,00 (noventa e nove mil, quatrocentos e sessenta reais). Toda movimentacao

bancaria

podera ser

encontrada

content/uploads/2023/09/extrato-setembro.pdf

https://www.fepacan.org.br/wp-

Em 23 de outubro de 2023, através do Sistema de Informacdo, foi repassado o respectivo

“Despacho de Liberagao para execug¢ao” devendo a Proponente seguir rigorosamente o Plano de

Comunicagao devidamente aprovado.

1.5. Programacgao das atividades

LARANJA: CAIAQUE SLALOM

CINZA: ESPECIFICO CAIAQUE POLO

Semanas 1 e 2

Semanas 3 e 4

Semanas5e 6

1 |Natagio sem colete 1|offset - com leme e sem leme 1 |Remonta forcada N
2 |Natacdo com colete e utilizagio do cabo de resgate 2 |Esquiva com os ombros 2 |Remonta na reversa i
3 |Técnica de remada no seco 3 |Remada ré paralela as halizas 3 |Remonta cldssica em "S" v
4 |[Remada com pausa em caiaque 4|Giro com reversa e leme na porta 4 |Remonta forcada em "S" E
5 |Remada inclinada em caiague 5 |Remonta Classica 5 |Remonta ré &
& |Remada lateral em caiaque &|Remonta com uma remada & |Remonta merano 5
Semanas7 e B Semanas 9 e 10 Semanas 11 e 12
Repetighes de remada no mesmo lado Equilibrio 1 |ROLAMENTO COM REMO K1 -
Leme na cruzada Remonta Classica 2 |ROLAMENTO COM REMO K1
Leme de proa na porta Remonta na Cruzada ROLAMENTO COM REMO C1 c
Leme de proa antes da porta Remaonta Cldssica em "s" I ROLAMENTO COM REMO C1 0
Giro com leme de proa na passagem da porta Remonta na Cruzada em "s” 5 |ROLAMENTO SEM REMO R
Giro com leme na cruzada ao passar pela porta Remonta na reversa 6 |ROLAMENTO SEM REMO
Semanas 13 e 14 Semanas 15 € 16 Semanas 17 e 18 :I
1 | Afundar proa e popa 1|Condugdo da bola com as mdos 1 |Defesa 1-2-2; estatica e dinamica A
2 |Abordagem com caiaque e defesa da abordagem 2 |Conducgo da bola com o remo 2 |Defesa 1-3-1: normal e em linha R
3 |Protecdo de bola 3 |Posicionamentos corretos na defesa e atague 3 | Defesa: Atagues pelo centroflado/tras E
4 |Arremesso bdsico e arremesso lateral 4| Antecipacio e momento certo do passe 4 | Defesa: marcagao individual sobre pressdoe 14 | |
5 |Arremesso com as duas mdos e lob 5 |Triangulagdo 5 | Defesa nos escanteios A
& [Simulacio ou ameacas e recepcio & |Abordagem com as mdos & | Goleiro - recuperacdo - passe de saida
Semanas 19 e20 Semanas 21 e 22 Semanas 23 ¢ 24
1 |Contra-atague - todos fora - troca de passes 1|REVISAO COM SCOUT TECNICO (SEMANAS 1 3 6) 1 | EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
2 | Ataque - blogueio legal 2 |REVISAO COM SCOUT TECNICO (SEMANAS 7 a 10) 2 | EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
3 |Atague no sistema 1-2-2(a)com pivé [b) com ponteiros | |3 |REVISAD COM SCOUTTECNICO (SEMANAS 11 e 12) 3 | EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
4 | Ataguenosistemal-2-2(ajcom entrada cruzada(b)dupla 4 |REVISAO COM SCOUTTECNICO (SEMANAS 13 & 16) & | EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
5 | Atague no sistema 1-2-3 5|REVISA0 COM SCOUT TECNICO |SEMANAS 17 ¢ 18] 5 | EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
6 |Atague no sistema 1-3-1 6|REVISAO COM SCOUT TECNICO [SEMANAS 19 & 20) 6 | EXAME DE FAIXA COM SCOUT TECNICO
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2- EXECUCAO

2.1. Relagao de atletas do més de setembro

Putjete
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CONTROLE DE PRESENCA - SETEMBRO 2024

"1 |ANA HELENA SILVA DOS SANTOS KONDO 05/03/2013 E.E FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA TARDE
2 [ANA JULIA CARVALHO RAMOS 23/06/2013] E.E FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA TARDE
3 [Ana JULIA PINHEIRO DOS SANTOS 13/11/2008] COLEGIO E.CARLOS GOMES MANHA
4 [ANA JULIA SENE 30/07/2007| COLEGIO E.CARLOS GOMES TARDE
5 [ANA LUIZA DA COSTA SILVA 06/02/2016| ESCOLA M. ADEMAR HARUO I1SHII MANHE
b 12/01/2007| COLEGIO DOM BOSCO MANHE
7 |ANTONIO MARCELD F DOS SANTOS 19/12/2012] E_E FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHE
8 [anTOMIO ROMANOSK NETO 15/12/2015] ESCOLA M. ADEMAR HARUG ISHII TARDE
9 [cARLOS HENRIQUE SALATA DA SILVA 24/12/2009] E.E. FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHEA
10 [cAUAN DE AQUING ALBERGONI DOS REIS 15/05/2016] ESCOLA M. ADEMAR HARUG ISHII TARDE
11 |cECILIA BARBOSA ANTONIO BONINI 30/10/2014  ESCOLA M. ADEMAR HARUQ ISHII TARDE
12 04/06/2009] BOLSISTA COLEGIO DOM BOSCO TARDE
13 |pavy AUGUSTO PIRES CAVALCANTE 03/08/2013| ESCOLA M. ADEMAR HARUO ISHII MANHE
14 |ELiza MARQUES 11/02/2014] ESCOLA M. ADEMAR HARUQ ISHII MANHA
15 |ELOYZE BARCELOS CRUZ DE SOUZA 04/03/2014| ESCOLA M. ADEMAR HARUO ISHII MANHE
16 |EMANOEL BARCELOS CRUZ DE SOUZA 12/09/2006] COLEGIO E.CARLOS GOMES TARDE
17 |GABRIEL HENRIQUE DA COSTA SILVA 14/03/2013) ESCOLA M. ADEMAR HARUQ ISHII MANHE
18 |GABRIEL SANTOS TEIXEIRA 30/05/2007] COLEGIO E.CARLOS GOMES MANHE
19 |HEITOR CARLETT DE MELO 19/12/2016) ESCOLA M. ADEMAR HARUQ ISHII TARDE
20 31/07/2008| COLEGIO E.CARLOS GOMES TARDE
21 |j0A0 GABRIEL BARBOSA M DE OLIVEIRA 15/02/2011] E.E FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHA
22 |)0A0 PAULOD DIAS DE MORAIS 02/11/2007| COLEGIO E.CARLOS GOMES MANHE
23 |10A0UIM MIGUEL RAMOS DA COSTA 12/07/2016] ESCOLA M. ADEMAR HARUQ ISHII TARDE
24 |juLIA DOS SANTOS 20/06/2015] ESCOLA M. ADEMAR HARUQ ISHII TARDE
25 |KEMILLY DE CASS1A NUNES DE MORAIS 03/10/2005| COLEGIO E.CARLOS GOMES TARDE
20 |KEMILLY VITORIA CARDOSO SILVEIRA 16/06/2013) ESCOLA M. ADEMAR HARUQ ISHII TARDE
27 23/03/2004] UNOPAR TARDE
28 ||ARA DOS SANTOS KERLING 23/11/2012] E.E. FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHE
29 |LAURA CARLRTT DE MELD 15/11/2010] E.E. FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHE
30 [LEONARDO DIAS DE MORAIS 22/03/2012] E.E. FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA TARDE
31 [LiviA CARLETT DE MELO 25/02/2013] E.E FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA TARDE
32 |LORENZO BARUFFALDI DE ANDRADE 27/06/2011) E.E. FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHEA
33 |Luis OTAVIO DOS SANTOS FONSECA 07/02/2011] E.E. FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA TARDE
34 |LuizA CARLETT DE MELO 15/09/2015] ESCOLA M. ADEMAR HARUG ISHII TARDE
33 |MARCELLA GREFF SILVA 12/03/2008] COLEGIO E.CARLOS GOMES TARDE
36 |MARIA CECILIA CORREA ALFERES 29/05/2012] E_E FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHE
37 |MARIA LARA DA SILVA 15/10/2002] COLEGIO E.CARLOS GOMES TARDE
38 29/05,/2007] COLEGIO DOM BOSCO MANHA

39 |MILEMA SOARES CRUZ 23/03/2015]) ESCOLA M. ADEMAR HARUQ ISHII TARDE
40 |MURILO AUGUSTO DOS SANTOS SILVA 26/02/2015] ESCOLA M. ADEMAR HARUG ISHII MANHA
41 |NICOLAS DAVI GONCALVES OLIVEIRA 21/10/2014  ESCOLA M. ADEMAR HARUQ ISHII TARDE
42 26/03/2007] COLEGIO DOM BOSCO MANHE
43 |PEDRO ANTONIO SIMAQ KONDO 26/02/2005] UNOPAR MANHE
44 |ROBERTA GREFF SILVA 12/03/2009] COLEGIO E.CARLOS GOMES MANHE
45 |SAMUEL DAVI FERREIRA DOS SANTOS 12/04/2016) ESCOLA M. ADEMAR HARUQ ISHII TARDE
46 |sAMUEL SOARES TEIXEIRA 26/12/2015] ESCOLA M. ADEMAR HARUO ISHII TARDE
47 |=0F1A GABRIELLA ALVES SANTOS 01/08/2012| E.E FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA TARDE
48 |VICTOR HUGO PIRES CAVALCANTE 03/06/2010] E.E.FRANCISCO INACIO DE OLIVEIRA MANHEA
49 20/05/2005] UNOPAR TARDE
50 |ViTORIA GABRIELE DOS SANTOS RIBEIRD 27/04/2012] BOLSISTA COLEGIO DOM BOSCQ TARDE
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Conforme ja era de se esperar, com o advento do exame de faixa, houve bastante procura de pais
guerendo matricular seus filhos na escola de canoagem ATOCA e, consequentemente, neste projeto.
Infelizmente demorou muito para se conquistar a meta quantitativa, porém, levando-se em
consideracdo tratar-se de uma Cidade com apenas 8.000 habitantes e que a média de alunos em
grandes centros urbanos no Brasil é de apenas 50 atletas, além é claro, de poder contar com apenas
um professor em horarios reduzidos, o feito ha que ser comemorado.

2.2. Semanas 3 e 4 - fundamentos

Zigue-zague (offsets) com leme e sem leme na passagem
Esquiva de ombros

Remada ré paralela as balizas

SPIN (full spin) - Giro na passagem da porta

Remonta Classica

Remonta com uma remada

2.2.1. Zigue-zag (offset) com leme e sem leme na passagem

Trata-se de um fundamento importantissimo que nao é tao simples assim de ser executado pelos
jovens atletas por trés motivos principais. Primeiro devido a habilidade em deslocar o barco para o
meio da porta estar longe de ser a ideal. Segundo pelo fato da necessidade de desenvolverem uma
linha de ziguezague na aproximacdo da porta que eles ainda ndo estardo habituados. Terceiro, e por
ultimo, a execucao do leme na passagem, se ndo desenvolvido com precisdo, farda com que haja o toque
na baliza.

>
PRI

T U
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RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Saber passar pela porta conduzindo a
embarcacao no local correto com o remo posicionado também de forma correta é fundamental para
um bom atleta. O aprendizado razoavel foi de 60% (sessenta por cento) para os mais novos e 80% para
aqueles que ja faziam a canoagem ha mais tempo.

2.2.2. Esquiva de ombros

Trabalho com grau de dificuldade grande para os atletas de Nivel 2 que terdo como objetivo
encurtar ao maximo as linhas de um offset, arriscando passar o ombro por baixo da baliza sem toca-
la. E interessante comecar a pratica com balizas altas e ir diminuindo aos poucos, além de se fazer ida
e volta na sequéncia das trés balizas disponiveis em dguas calmas para trabalhar os dois ombros em
situacdes distintas.

RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Mesmo com bom dominio de
passagem nas portas na forma tradicional, o fato de tirar “maxima fina” da baliza, colocando o ombro
embaixo da mesma com o objetivo de acelerar ainda mais o barco, ndo é uma tarefa facil para
iniciantes. Mas ha que se tentar. O aprendizado razoavel foi de 40% (quarenta por cento) para os mais
novos e 60% (sessenta por cento) para aqueles que ja faziam a canoagem ha mais tempo.
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2.2.3. Remada ré paralela a baliza

Embora ndo seja muito treinada, a remada ré é uma manobra importante que podera ser utilizada
em off sets onde a passagem normal pode ser invidavel diante do espacgo curto entre as portas. Consiste
em passar de lateral pelas balizas remando "ré". E um fundamento utilizado em &guas bravas
(corredeiras), porém, tanto para a Canoagem Slalom quanto para o Caiaque Polo, o exercicio de

remada ré sera sempre de muita utilidade.

RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: Mesmo com bom dominio de
passagem nas portas na forma tradicional, o fato de tirar “maxima fina” da baliza, colocando o ombro
embaixo da mesma com o objetivo de acelerar ainda mais o barco, ndo é uma tarefa facil para
iniciantes. Mas ha que se tentar. O aprendizado razoavel foi de 40% (quarenta por cento) para os mais
novos e 60% (sessenta por cento) para aqueles que ja faziam a canoagem ha mais tempo.

2.2.4. Giro na passagem da porta

Fundamento bastante utilizado em competi¢des para corrigir de forma rapida a linha através de um
giro completo, facilitando a busca da porta seguinte. Existem duas formas de se fazer, a mais
costumeira e mais sensata é iniciar o giro com a circular de popa, porém é possivel ser realizado
também com leme de popa. No nivel amarelo vamos nos concentrar em girar com a circular de popa
que consiste em:

e APROXIMAGAO com poténcia para iniciar o giro com uma pequena circular de proa (o atleta
deverd se aproximar visualizando a baliza mais distante da porta que vai efetuar o spin);

e ENTRADA com circular de popa no lado contrdrio para circular de popa para continuar a
rotagao;

e PASSAGEM com a conversado da circular de popa para o leme de popa (sem tirar a pa da agua)
conduzindo a proa para a baliza de saida (a cabeca devera estar voltada para a baliza de saida).
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RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: O aprendizado razodvel foi de 60%
(sessenta por cento) para os mais novos e 90% (noventa por cento) para aqueles que ja faziam a
canoagem ha mais tempo.

2.2.5. Remonta classica

As remontas se caracterizam pela cor vermelha de suas balizas, que normalmente causam grandes
pavores aos atletas iniciantes pelo simples fato de imaginar ter que subir contra a corrente em uma
pista de Canoagem Slalom. Entretanto, depois que pegam a forma correta da execu¢do, comeg¢am a
gostar e se dedicam mais a esse fundamento do que qualquer outro.

Existem muitas formas de se executar uma remonta e a cada dia que passa, os melhores atletas se
aperfeicoam para tentar fazer de forma mais rapida possivel, pois ja esta mais do que comprovado de
gue muitas competicdes sdo decididas na velocidade de entrada e saida destas portas vermelhas.

Diante de uma gama muito grande de possibilidades de se executar tais portas, alguns treinadores
e atletas, principalmente os principiantes, se “especializam”, de forma limitada e equivocada, a imitar
o fundamento que esta sendo utilizado pelo atleta campedo que estiver “na moda”.

Toda compreensdo desportiva fica muito mais facil quando se faz uma alusdo ao futebol,
principalmente nos paises situados na América do Sul. Dessa forma vamos imaginar que o atleta
somente saiba chutar com a perna direita e o treinador o faca bater pénaltis com a perna esquerda. A
provavel argumentacao do atleta serd de que “nunca na minha vida eu vou bater um pénalti com a
perna esquerda, por este motivo ndo tem o menor sentido esse treinamento”.

Muito provavelmente o préprio treinador chegara a essa mesma conclusao de que realmente este
atleta nunca devera tentar bater pénalti com a perna esquerda. Ocorre, porém, que o objetivo ndo era
exatamente de exigir que o seu atleta batesse um pénalti com a perna esquerda, pois é evidente que
a possibilidade de erro aumentaria muito. O objetivo era fazer com que “instintivamente”, com a
repeticao exitosa da a¢do, o jogador possa executar com a perna esquerda qualquer bola que surja
dentro da drea do gol, sem a necessidade de perder tempo para ajeitar o chute para a perna direita
como fazem varios atacantes do futebol mundial.

A mesma coisa acontece na canoagem. O bom atleta tem que saber executar os fundamentos de
formas variadas, pois em algum momento vai sobrar apenas uma opgdo para a realizagao eficaz na
manobra e se ndo houver plena confianca técnica, o desastre podera ser enorme para ele e para o seu
proprio Pais.

Na verdade, o que o treinador estard oferecendo ao atleta sdo mecanismos perceptivos através do
saber-fazer e expressao motriz, para que logo mais adiante ele consiga definir sozinho e institivamente
qgual sera a melhor decisdo a ser tomada. Estamos falando aqui no desenvolvimento do “dominio
cognitivo” e “dominio psicomotor”.
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Portanto, o objetivo nesta fase de aprendizado ndao é, em absoluto, a velocidade no
desenvolvimento da acao, mas sim a exata compreensao dos movimentos técnicos necessarios para a
execucao do fundamento. Os movimentos corretos serdo a esséncia a ser observada e ensinada. A
velocidade sera conquistada ou adquirida com o passar do tempo e inumeras repeticoes dos
fundamentos.

O segredo na execucdo de todas as formas de remontas inicia ja na fase de aproximag¢ao que
determinara o posicionamento e angulagdo corretos da proa na entrada, passagem e saida da porta.
E aqui que entra a maior dificuldade de compreensdo dos atletas, pois se ndo seguirem um ritual
especifico para cada modalidade de remonta, ndo vao conseguir executar com perfeicao o movimento.

Dessa forma é importante ter sempre em mente que existem quatro fases para se concluir uma
porta com perfeicdo e cabera ao treinador ensinar as peculiaridades de cada uma delas, pois qualquer
erro na interpretacdo nestas fases importara na ma execucdo da acao.

e APROXIMACAO (angulo correto da proa para se aproximar da porta);

e ENTRADA (angulo correto da proa para permitir a passagem do atleta pela porta);

e PASSAGEM (passagem do tronco do atleta pelas balizas);

e SAIDA (angulo correto para escapar do toque no final do movimento e projetar nova linha
de ataque).

Outra definicdo importante para se evitar confusées (principalmente em piscinas) é saber onde fica
a frente e as costas das balizas, pois em algumas remontas o atleta terd que colocar a proa na frente
ou atrds da porta. Para efeito didatico, tem-se como definicdo o olhar da pessoa, ou seja, vendo as
portas que estdo posicionadas rio abaixo as portas estdo de frente, as que estdo rio acima estao de

costas, independentemente de cores.
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No Nivel 1 — Cor Branca, foi treinado o “leme de proa” e a “circular de proa”. Agora, na REMONTA
CLASSICA, que os britanicos definem como “regular upstream”, nada mais é do que providenciar o
giro utilizando esses dois fundamentos, colocando a proa atras da porta na aproximacao.

RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: O aprendizado razoavel foi de 50%
(cinquenta por cento) para os mais novos e 90% (noventa por cento) para aqueles que ja faziam a
canoagem ha mais tempo.

2.2.6. Remonta com uma remada

Muito semelhante a execucdo da Remonta Cldssica, porém com o detalhe de nao utilizar circular de
proa na saida. A pa “crava” na aproximacao, exigindo que o atleta faca um péndulo passando o tubo
por baixo da baliza até a saida final através de forte tracao para a frente. Na aproximacgao a proa tera
que ser direcionada atrds da porta. Perceba no diagrama abaixo que o “bico” do barco passa por fora
das balizas.

Condigdes técnicas:

e APROXIMACAO - proa por tras da baliza;
e ENTRADA —inicio do leme de proa;

e PASSAGEM - leme de proa;

e SAIDA - final do leme de proa com tracio.

RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: O aprendizado razoavel foi de 50%
(cinquenta por cento) para os mais novos e 90% (noventa por cento) para aqueles que ja faziam a
canoagem ha mais tempo.
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2.3. Semanas 5 e 6 - fundamentos

e Remonta forgada

e Remonta reversa

e Remonta cldssica em “S”
e Remonta forcada em “S”
e Remontaré

e Remonta merano

2.3.1. Remonta forgada

Talvez seja a remonta mais utilizada atualmente no circuito internacional e se trata dos avancos
introduzidos por uma nova geragao de atletas. Normalmente, quando bem realizada, a execugao desse
fundamento é muito mais rapida que na Remonta Classica. Para os atletas do Nivel 2, esse fundamento
talvez seja o mais complicado de se realizar com perfei¢ao, de forma que o indice de acerto é bastante
baixo nesta fase. Porém, tem que haver a inicia¢do pois no Nivel 3 - Cor Verde, sera bastante utilizado.
Apenas o corpo do atleta e popa passam pela porta, absolutamente nenhuma parte da proa estara
em algum momento entre as balizas.

CondigOes técnicas:

e APROXIMACAO - diferentemente das Remontas Classica e com uma remada, onde a
proa tem que ser colocada atrds da porta, aqui a proa tem que estar a todo momento

na frente da porta. Para que isso acontega, normalmente é necessario um pequeno

giro com leme de proa na aproximagao para colocar o barco na posigdo correta;

e ENTRADA —inicio da circular de proa;

e PASSAGEM — meio da circular de proa;

e SAIDA - final da circular de proa + leme de proa para orientar o barco e dar inicio ao
novo ciclo de remada.

RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: O aprendizado razodvel foi de 30%
(trinta por cento) para os mais novos e 70% (setenta por cento) para aqueles que ja faziam a canoagem
ha mais tempo.

2.3.2. Remonta reversa

Trata-se de outra possibilidade que em muitos casos sera a ideal, principalmente quando houver
uma agua de retorno muito forte no local da remonta. Tem que ser trabalhado e a garotada costuma
gostar da execuc¢do do fundamento que pode ser realizada com a remada reversa, levantando a proa
em pivd ou entao com um giro plano, utilizando a circular de popa.
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CondigOes técnicas:

APROXIMACAO — como na Remonta Forcada, aqui a proa também terd que estar a todo
momento na frente da porta. Ao contrario da Remonta Forgada onde normalmente se tem que
fazer uma pequena correcdo com um leme antes de entrar na porta, aqui a embarcacao ja se
aproximara praticamente em linha com as duas balizas, ndo havendo necessidade de corregao.
Porém, sera na aproximacgdo (+ ou - 1 metro antes de chegar na baliza) em velocidade que o
atleta devera dar inicio a Remada Reversa (ou circular de popa).

ENTRADA — A popa ja estara afundada, assim como boa parte do remo que iniciou a remada
reversa e que somente saira da agua no inicio do novo ciclo de remada. Somente tronco e cabeca
do atleta, além da popa da embarcacdo passarao entre as balizas, o restante, incluindo os bracos
e maos, estardo sempre a frente da baliza.

PASSAGEM - E o momento de transicdo da remada reversa para o leme de proa, sem tirar o
remo da agua, com o barco ja direcionado para a saida.

SAIDA — Ao tracionar, o atleta deixard novamente o seu barco plano estabilizado para seguir nova
trajetoria.

RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: O aprendizado razodvel foi de 30%

(trinta por cento) para os mais novos e 90% (noventa por cento) para aqueles que ja faziam a

canoagem ha mais tempo.

2.3.3. Remonta classica em “S”

Nesta remonta o atleta sai do lado contrario que entrou na porta. Em certas ocasides, dependendo do

local onde esteja instalada na pista, a Remonta em “S” serd a op¢do mais rapida ou até mesmo a Unica

possivel.

Além da “remonta cldssica em S”, existem outras que exigem a saida no local diverso da que entrou, a

“remonta forcada em S” e a “remonta merano” sdo casos tipicos dessa inversao.

CondigOes técnicas:

APROXIMAGAO — Qualquer remonta em “S” (Classica ou Forcada) a aproximacado da proa se dara
por tras da baliza. Na aproximagao o leme de proa devera ser iniciado.

ENTRADA - estara sendo encerrado o Leme de Proa para iniciar a tragdo na Circular de Proa sem
tirar a pa da agua.

PASSAGEM - Vai acontecer com a Circular de Proa, que iniciard mais ou menos da altura do
guadril do atleta para tras.

SAIDA — Para correcdo da linha o atleta normalmente terd que executar um leme de proa, para
iniciar o novo ciclo de remada.

RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: O aprendizado razodvel foi de 60%

(sessenta por cento) para os mais novos e 90% (noventa por cento) para aqueles que ja faziam a

canoagem ha mais tempo.
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2.3.4. Remonta forcada em “S”

Mesmos principios da Remonta Classica em “S”, a Unica diferenga é que ao invés de usar Leme de
Proa na entrada, usa a Circular de Proa.

CondigOes técnicas:

e APROXIMACAO - Aproximacdo da proa se dard por tras da baliza. No video abaixo a aproximacdo
estd pela frente da baliza demonstrando que também é possivel, porém isso faz com que haja
desequilibrio na passagem e na saida. Prefira a aproximacao por tras da baliza.

e ENTRADA - Pequena circular de proa na altura da primeira baliza objetivando colocar a proa e o
tronco dentro da porta. Isso possibilitara uma segunda circular do lado oposto na passagem.

e PASSAGEM - Circular de Proa, que iniciard mais ou menos da altura do joelho para tras.

e SAIDA - Encerrada a Circular de Popa o atleta devera corrigir a linha executando um leme de
proa, para iniciar o novo ciclo de remada.

RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: O aprendizado razodvel foi de 60%
(sessenta por cento) para os mais novos e 90% (noventa por cento) para aqueles que ja faziam a
canoagem ha mais tempo.

2.3.5. Remontaré

Raramente utilizada, normalmente apenas para corrigir eventual erro de execu¢do em uma outra
modalidade de remonta que acabou ndo dando certo. Entretanto, voltando ao assunto do futebol, se
chutar de bico pode ser considerado um fundamento, entdo ha que se treinar.

E fato que nos dias de hoje ndo é facil encontrar algum atleta ou treinador disposto a optar pela
realizacdo de “remonta ré”, a nao ser que haja alguma falha técnica e ndo existir nenhuma outra opc¢ao
mais rdpida para a correcdo. Entretanto temos acompanhado nas redes privadas alguns treinamentos
dessa modalidade de remonta “em dgua parada”, que se utilizado em competicdes com a mesma
performance apresentada nos videos, podera surpreender muita gente grande e acabar sendo a melhor
opcado no futuro em algumas ocasidoes, desde que, obviamente, haja completo dominio da técnica em
canais artificiais.

CondigGes técnicas:

e APROXIMACAO - Aproximacdo da proa se deu por fora da baliza. Aproximadamente 1 metro antes
de chegar na porta iniciou uma forte remada reversa que coloca a proa em dire¢ao a saida (pode ser
utilizado uma circular de popa, se preferir manter o barco plano).

e ENTRADA - Somente sera possivel iniciando a circular de popa do lado oposto.

e PASSAGEM — Acontece a transicao entre a Circular de Popa com a fase de tracao do préximo ciclo de
remada.

e SAIDA - Encerra com a tragdo do novo ciclo de remada.
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2.3.6. Remonta merano

Batizada assim porque foi executada pela primeira vez na cidade italiana de Merano, pelo grande
atleta Richard Fox. Muito embora nao faga parte do grupo das remontas mais utilizadas nas
competicdes internacionais, sendo, inclusive, de dificil interpretacao para se escolher essa op¢do como
a mais apropriada principalmente em canais artificiais onde existem controle de dgua o fato é que se
a baliza de entrada estiver inserida na corrente, impossibilitando ou dificultando a passagem na
posicao tradicional essa possibilidade passa a ser vislumbrada.

Enfim, mesmo que nado seja utilizado nunca esse fundamento, € um bom exercicio de técnica e
percepc¢ao das balizas e, por este motivo, estd inserido neste Programa de Aprendizagem. A Remonta
Merano consiste em conduzir a embarcacao para a baliza externa realizando uma linha diagonal que
devera passar pela frente da porta, encerrando mais ou menos a metro e meio da linha da porta. Ao
término dessa linha reta desenvolvida, o atleta fard um giro de 180 graus para entrar na remonta e
retornar ao fluxo normal do canal.

CondigOes técnicas:

e APROXIMAGAO - Com velocidade o atleta saird em diagonal do fluxo normal para buscar passar
ao lado da baliza externa da remonta, realizando um giro de 180 graus para a entrada.

e ENTRADA — Atleta deve passar entre as balizas remando.

e PASSAGEM - Em velocidade remando.

e SAIDA — Leme de proa ou circular de proa para alinhar se houver necessidade.

e AVALIACAO NO SCOUT TECNICO: Importante sera a aproximacao e giro com espaco para colocar
o barco no centro da baliza sem parar de remar.

e RESULTADO PRATICO DESSE FUNDAMENTO EM TOMAZINA: O aprendizado razoavel foi de 60%
(sessenta por cento) para os mais novos e 90% (noventa por cento) para aqueles que ja faziam a
canoagem ha mais tempo.

3-CONCLUSAO

Quanto mais préximo ao Campeonato Brasileiro de Canoagem que sera realizado em novembro em
Tomazina, maior a certeza de estarmos trilhando o caminho certo e que os resultados serdo bastante
promissores. A execucao técnica dos fundamentos estd cada vez mais ficando préximo do ideal, sendo
gue alguns talentos estdo comecando a serem despertados para o Time Brasil.

Ainda é muito cedo para euforia, mas levando-se em considerac¢do o histérico de Tomazina na
Canoagem que iniciou no ano de 1988, ha muitos motivos para se comemorar, pois trata-se, sem
duvida, da melhor safra de atletas a representar a ATOCA.
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Esta Entidade de Pratica desportiva s6 tem a agradecer o Estado do Parand e a Federacao
Paranaense de Canoagem pela parceria em destaque e a COPEL pelo investimento nas embarcacdes
e equipamentos.
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